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EDITORIAL

LA SALUD,

el mayor tesoro

¢{QUE es la salud? La Organizacién Mundial de la Salud da la siguiente
definicién: “Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, no
meramente la ausencia de enfermedad”.

Este bienestar constituye una condicién bésica para cumplir con
nuestras obligaciones diarias y para disfrutar de la vida. Representa un
capital més precioso que el dinero, un medio mas esencial para el progreso
y la felicidad que el conocimiento, la posicién social o la buena presencia.

¢Cuidamos realmente el tesoro de la salud?

Parece mentira, pero muchas veces los mecdnicos atienden mejor
sus vehiculos, o los ganaderos cuidan mds celosamente sus animales,

o los agricultores velan con mayor interés por la calidad de sus sembrados,
que lo que nosotros nos preocupamos por esta maquinaria mucho mds
compleja e importante, el cuerpo humano.

El cuidado de la salud comienza en el hogar. El Dr. M. G. Candau,
director general de la OMS, al referirse a este tema declaré: “Asi como
la seguridad sanitaria internacional depende del nivel de salud de cada
pais de la comunidad mundial, de la misma manera la salud de la ciudad,
de la aldea y del barrio depende del estado de salud de los hogares
que lo forman”.

{Cémo podemos tener hogares mads sanos? He aqui algunas sugerencias
bésicas: aprender més acerca del cuerpo humano y de su correcta
atencién en las diferentes edades de la vida; comer, trabajar, descansar
y recrearse en forma metédica; usar los mejores alimentos que estdn
a nuestra disposicién y descartar toda sustancia nociva (alcohol, tabaco,
etc.); ayudar a los nifios a crecer fisicamente fuertes y con una actitud
de confianza en ellos mismos; tomar algunas precauciones fundamentales
contra los accidentes, que en muchos paises se han convertido en una
de las tres principales causas de muerte.

También es importante que los padres planifiquen la familia para
que cada nifio tenga una mejor oportunidad de triunfar en la vida.

En México, por ejemplo, el promedio de la familia en la actualidad es

de 5,6 hijos; no obstante, en los hogares de escasos recursos econémicos

el nimero se eleva hasta doce o mdés hijos. Los expertos consideran

que esta explosién demografica no sélo crea problemas econémicos y
sociales, sino que repercute directamente en el nivel de salud de la poblacién.

En esta lucha en favor de la salud y de la extensién de la vida, la
ciencia médica ha logrado éxitos resonantes en estas Gltimas décadas.
Desde 1950 a 1970, el promedio de vida en los paises desarrollados
aumenté de 64,6 anos a 70,4, y en los paises que estdn en proceso de
desarrollo el aumento fue de 41,7 a 49,6; y podriamos ofrecer cifras
semejantes respecto a la merma de la mortalidad infantil.

Pero la duracién de la vida no es todo; interesa mas su calidad, su
enriquecimiento en el orden cultural y espiritual. En estos Gltimos anos,
se han intensificado una serie de desérdenes sociales —drogadiccién,
violencia, suicidios, enfermedades mentales, corrupcién politica y moral—
que proclaman a voces la tremenda crisis de ideales, de fe, de decenciq,
que sacude al hombre moderno. '

Es imperioso, por lo tanto, que fomentemos también la salud del
espiritu, el bienestar de la mente y del corazén. Para ello, nada mas
eficaz que la difusién y la aplicacién de las verdades permanentes del
Evangelio de Jesucristo, que tienen una virtud vivificadora sobre el ser
humano. Esta conviccién nos ha impulsado a preparar este numero
especial sobre la salud en su triple aspecto —fisico, mental y espiritual.
Lo hacemos con la esperanza de que le ayudard a cada uno a valorar
y a cuidar més su mayor tesoro, la salud.

Hemos conseguido la colaboracién de gobernantes y de renombrados
profesionales y escritores para considerar los diferentes temas, por
lo cual nos sentimos profundamente honrados y agradecidos. Confiamos
en que este nimero de EL CENTINELA serd de real beneficio para Ud.

Tulio N. Peverini.
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ERA como pisar tierra sagrada. Estédbamos en las
calles de Santo Domingo, fundada por Bartolomé
Colén en 1496. Junto a una rica cultura tradicional,
se ve el esfuerzo pujante de un pais proyectado ha-
cia el futuro. Geografia cautivante y ritmo de pro-
greso. Gente cordial, trabajadora y hospitalaria.

Y alli habiamos llegado con una misién impor-
tante. Debiamos entrevistar al Presidente de la Na-
cién para conseguir su apoyo a nuestra cruzada en
pro de la salud. Nos recibié con noble sencillez y

El Dr. Balaguer recibe
en su despacho presidencial al director

de El Centinela y i idad nt
el contenido de la revista. La-entrevista
fue muy cordial y el Presidente acepté
lo el obsequio de un tomo encuader-

nado de El Centinela y un juego de la
Enciclopedia Médica Moderna,
publicada por tra editorial.

NUMERO EXTRAORDINARIO REFERENTE A LA SALUD FISICA,
MENTAL Y ESPIRITUAL

Como se ha venido haciendo hace afios, el nimero de El Centinela de enero se
dedica a una seccién definida de América. En este caso, a la Repiblica Dominicana
y a Puerto Rico, dos paises magnificos donde nuestra revista cuenta con muchos
lectores y amigos. De ese lugar proceden la mayoria de los colaboradores de este

ndmero especial.

Mensaje del Presidente de la

REPUBLICA DOMINICANA

generosidad. El Dr. Joaquin Balaguer —abogado,
profesor, escritor, poetq, literato y estadista— reveld
sobre todo su profunda calidad humana, e inme-
diatamente simpatizé con el plan de dedicar un ni-
mero especial de EL. CENTINELA al tema de la salud.
He aqui su mensagje:

“Vivimos en una hora de grave crisis,
que demanda la colaboracién esponténea
de hombres y mujeres sanos de cuerpo y de
espiritu. Para ello, en cada hogar debieran
fomentarse al méaximo la temperancia, el
orden, la laboriosidad y los demés princi-
pios positivos de un cristianismo préctico.
Esto nos dard una sociedad més préspera
Yy en consecuencia, més feliz.

"La revista EL CENTINELA vy los libros
editados por Publicaciones Interamerica-
nas constituyen un valioso aporte a la cau-
sa de la salud en América, y merecen la
gratitud y la simpatia de todos los gobiernos
y de cuantos se interesan por el bienestar
del género humano, ya que sus pdginas
promueven el desarrollo de habitos saluda-
bles y de ideales elevadores”.

Dr. Joaquin Balaguer
Presidente de la Republica Dominicana

FOTO F. CARDONA

TAPA:
Una simpética familia puertorriqueiia, re-
bosante de salud. Foto Papazidn
CONTRATAPA:
Un paisaje de Caguas, Puerto Rico; en
primer plano, se ve parte de un flamboyén,
el érbol tipico de la isla, muy comin tam-
bién en la Republica Dominicana.




Muchos drogadictos roban el ®
equivalente a $100 délares diarios en
mercancia para mantener su vicio.

El gobierno gasté en un afo @
mds de catorce millones de délares
en la lucha contra las drogas.

La causa principal de la adiccién ®
es el “vacio interior” y sélo Dios puede
llenarlo plenamente.

PUER
Luch

afirma su Gobernador

Lic. RAFAEL
HERNANDEZ COLON

en una enftrevista

exclusiva para
EL CENTINELA

Senor Gobernador, actualmente una de las amenazas
mas serias contra la salud y que afecta especialmente a
los jovenes, es la de la drogadiccion. ;Cémo ve su go-
bierno este problema?

Durante el presente siglo la humanidad ha padecido
varias guerras, algunas de ellas mundiales. Actualmente,
la mayor parte de las naciones sufre un clima social
amargo e injusto. El hombre se encuentra desilusionado,
porque, a pesar de los grandes adelantos técnicos, no
ha solucionado sus problemas basicos, y porque la vio-
lencia contintia siendo para muchos el Unico recurso
eficaz. La delincuencia, la maldad y el odio atemorizan a
los ciudadanos de la sociedad actual. Ademas, las socie-
dades desarrolladas de Occidente, principalmente, afron-
tan un nuevo y grave problema: el uso y abuso de
drogas.

Dentro de este panorama, Puerto Rico no es una
excepcion y vive, con caracteristicas propias, la situa-
cién descrita.

Ahora bien, el ser humano siempre ha procurado
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ontra las Drogas

superar las dificultades que va encontrando a lo largo
de la vida, pero cuando éstas se tornan dolorosas e im-
posibles de resolver —por no contar el hombre con los
medios necesarios para ello—, también ha tratado siem-
pre de escapar de esa realidad negativa que lo rodea.

Hoy dia las drogas, en toda su variada gama, son
los disfraces de esa dura realidad, son el medio con
que muchos tratan de evitar, aunque sea temporalmen-
te, el verla tal como es.

FACTORES QUE INDUCEN A LA ADICCION
Considero que la adiccién a las drogas es un pro-

blema tan complejo y dificil, que resulta poco menos -

que imposible el establecer una relacién Unica y clara de
causa y efecto. Yo diria que mas bien hay una causa
remota y distintos factores precipitantes.

La causa remota es la fundamental y la concretaria
como “la gran insatisfaccion en que vive el hombre mo-
derno”. Esa gran insatisfaccion obedece, en muy apre-
ciable grado, a la tremenda crisis familiar por la que
atraviesa la sociedad.

Considero que la familia es el factor principal en
el desarrollo de la personalidad del individuo. Si la fa-
milia no cumple su cometido, lo mas probable es que
nada ni nadie pueda subsanar esa deficiencia.

Entre los factores precipitantes podemos considerar
los dos siguientes: el hastio que, a la larga, produce la
facil satisfaccion material de todos los deseos y capri-
chos del nifo, y la rapida dindmica de la sociedad que
no ha permitido revitalizar los conceptos de educacién,
religiosidad, justicia, convivencia, comunidad, etc.

:No sera, en ultima instancia, que los mayores no
hemos sabido transmitir a los jovenes una cultura que
se adapte a sus necesidades presentes? ;No serd una
forma de rebelién contra un sistema de vida impuesto?

LAS DROGAS Y EL ALCOHOLISMO EN PUERTO RICO

En nuestro pais, el uso y abuso de sustancias que
afectan artificialmente las normas de convivencia, ha
ido en aumento. Se calcula que en Puerto Rico tenemos
veinte mil drogadictos, la mayoria de los cuales se en-
cuentra en el Area Metropolitana.

Entre las consecuencias que produce la adiccién a las
drogas quisiera hacer resaltar las siguientes: arruina to-
talmente la vida del individuo, deteriora su potencial hu-
mano, destruye la familia, aumenta en forma alarmante
la delincuencia y la criminalidad, y estanca el progreso
econémico del pais.

A Puerto Rico le cuesta anualmente millones de dé-
lares el satisfacer el vicio de los adictos. El precio de las
drogas en el mercado ilicito es exorbitante. El adicto a
la heroina necesita un promedio de aproximadamente
$ 30,00 (dblares) diarios. Esto, a razén de 7 dias a la se-
mana y 52 semanas al ano, significa que un adicto re-
quiere anualmente alrededor de $ 10.950, ya que para
el habito de las drogas no hay dias feriados ni fin de

Y HERALDO DE LA SALUD
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semana libre. Esta cifra de $ 10.950 la basamos en el
hecho de que el precio promedio de una dosis (deck) de
heroina es de $3,00 y el nimero promedio de dosis
diarias es de 10.

El vicio de la drogadiccion forma habito y éste pro-
duce la dependencia. Cuando el adicto no cuenta con la
dosis acostumbrada, se desespera. Entonces tiene que
jconseguir forzosamente el dinero necesario, para lo que
utiliza cualquier medio; el robo, el escalamiento, el hur-

[ to, el asalto, el abuso de confianza y el homicidio, si
| fuera necesario. El adicto que no puede obtener el di-
| nero legalmente, recurre al hurto para luego convertir
la mercancia hurtada en dinero. Ese adicto necesita en-
| tre $3,00 y $5,00 en mercancia hurtada para obtener
$ 1,00 en efectivo. De esta forma, el vicioso que nece-
sita $ 30,00 diarios para mantener su vicio, tiene que
robar el equivalente a $ 100,00 diarios en mercancia, o
$ 36.500 al ano. Hay otros adictos que no trafican con
mercancia hurtada, pero para mantener su vicio recu-
Irren a la prostitucion, a la falsificacion y al hurto de dro-
gas ilicitas o a la produccion ilegal de drogas.
}‘ Respecto al alcoholismo, considero que es uno de
los problemas médico-sociales mas complicados y mas
graves de nuestra actual civilizacién.

Se estima que en Puerto Rico hay alrededor de cien
mil victimas de este vicio. Como cada alcohélico afecta,
en forma perjudicial, a su nacleo familiar, podemos de-
cir que tenemos unas quinientas mil personas que pade-
cen sus nefastas consecuencias.

PROGRAMAS CONTRA LAS DROGAS Y EL
ALCOHOLISMO

La lucha contra las drogas ha sido y es intensa. Para
el ano fiscal 1972-73, se invirtieron $ 14.600.000 ddlares
en tratamiento y prevencion.

Nuestro gobierno esta realizando su maximo esfuer-
zo para desarrollar programas, tanto publicos como pri-
vados, que frenen estos vicios.

La comunidad ha tomado conciencia del problema

Un momento de la entrevista con el Gobernador de Puerto Rico. De

izq. a der.: Sr. Félix Rodriguez, presidente de la Igl

en P. Rico y la Rep. Dominicana; Prof. Tulio Peverini, director de

El Centinela; Lic. Rafael Hernéndez Colén, Gobernador de P. Rico;
Lic. James Lewis, Director de Comunicaciones de P. Rico.

Ad
Ad
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y se ha lanzado a la realizacion de programas nuevos,
entre los cuales quiero destacar, en forma especial, la
labor realizada por los Hogares CREA.

Por otra parte, el pasado mes de julio, comenzé a
funcionar el nuevo Departamento de Servicios contra la
Adiccion. Su finalidad es centralizar todos los esfuerzos
humanos y todos los recursos disponibles para luchar
contra la drogadiccién y el alcoholismo. Conscientes de
que no existe un tratamiento ideal e infalible, este De-
partamento desarrollard mecanismos de prevencion, tra-
tamiento y rehabilitacién, pero dando un énfasis espe-
cial a la fase preventiva. Su organizacion estd basada en
los principios de autoridad plena, competencia profe-
sional y suficiencia de recursos econémicos.

Veamos en algin detalle los aspectos mas importan-
tes del Departamento de Servicios contra la Adiccién.

|-(PREVENCION

Es totalmente necesario efectuar cambios significati-
vos en los distintos ambientes para que éstos no provo-
quen en el individuo reacciones antisociales o “‘evasio-
nes”. Por esta razén, se estan elaborando diversos pro-
gramas preventivos.

En la Familia

Como hemos dicho, la familia es el invernadero en el
que se cimeénta el desarrollo de la personalidad indivi-
dual. Una familia en crisis es terreno abonado para la
adiccion. Se ofreceran servicios de orientacién familiar.

En la Escuela

Se ofreceran programas educativos entre la pobla-
cién en edad escolar, orientados a la prevencién de la
adiccién.

Otros Recursos

El gobierno, coordinando todos los recursos y esfuer-
zos de las respectivas agencias, hara lo siguiente:
—Atacara vigorosamente los problemas del des-
empleo o vivienda.

—Retendra en la escuela el mayor nimero posi-
ble de nuestra poblacién joven.

—~Construird al maximo instalaciones recreativas
y deportivas para que nuestra juventud pueda
desarrollarse con mente sana y cuerpo sano.

—Educara a la comunidad para que perciba cuan-
to antes los sintomas de la adiccién y de esta
forma pueda evitarse el ““contagio”’.

1I- TRATAMIENTO Y REHABILITACION

Se ampliaran los sistemas de tratamiento y rehabili-
taciéon para que los ya afectados dispongan de oportu-
nidades diversas e inmediatas.

Se ha facultado al Secretario para la creacién del Ins-
tituto de Adiestramiento y del Instituto de Investiga-
ciones.

Esta en periodo de estudio la implementacién o no
de un registro de adictos.

Otros Recursos

Desde junio de 1970 estd operando en Puerto Rico
una Unidad Especial para acelerar el procesamiento de
casos por drogas. Se estableceran salas especiales en el
Tribunal General.

La Policia

La policia ha realizado una labor encomiable. Aun-
que Puerto Rico no produce estupefacientes, los trafican-
tes lo han convertido en puente de distribucién interna-
cional. En poco mas de cuatro anos, el valor aproximado
de la evidencia confiscada por la policia sobrepasa los
ciento cincuenta millones de délares ($ 150.000.000).

No obstante lo ya hecho por la policia, se perfeccio-
naran sus recursos en cuanto a personal, equipo y adies-
tramiento.

Resumiendo, estamos luchando en todos los niveles:
persiguiendo encarnizadamente a los “pejes gordos”;
dificultando la accesibilidad a la droga; ofreciendo opor-
tunidades diversas, amplias e inmediatas de tratamiento
y rehabilitacion a quienes las necesitan, y desarrollando
un programa amplio y completo de prevencién. Hemos
cambiado de actitud; ahora atacamos la raiz del proble-
ma y en forma organizada.

LA SOLUCION VERDADERA

Como dije antes, la causa principal de la adiccién es
el “vacio interior” y Unicamente Dios puede llenarlo a
plenitud. Considero que, ademas del esfuerzo propio y
de toda la ayuda exterior posible, sélo una auténtica fe
cristiana puede defendernos contra los violentos emba-
tes que nos presenta la vida, sélo un verdadero amor al
préjimo puede darnos fuerzas para ayudarle a levantarse
a aquel que ha caido. Sélo una familia cristiana puede
cultivar y compartir los principios morales y los valores
espirituales sobre los que se basa nuestra civilizacién
cristiana y democrética.

MENSAJE A LA JUVENTUD PUERTORRIQUENA

Finalmente, quiero expresar mi confianza en la ju-
ventud actual.

En Puerto Rico se percibe un claro rechazo contra
todo lo que es falso e injusto. Nuestra juventud, entre
otras potencialidades, tiene un gran sentido de creativi-
dad para explorar nuevas alternativas, y un gran caudal
de sacrificio para luchar a favor de todo lo que con-
sidera bueno y justo.

Hoy tenemos la posibilidad de poder hacerlo todo
mejor, en menos tiempo y con mayor satisfaccion. El tra-
bajar unidos en la construccién de un Puerto Rico me-
jor para las generaciones futuras, es el mayor estimulo
para embarcarnos en esta formidable aventura de cum-
plir cabalmente con nuestra responsabilidad histérica.

Con tal prop6sito hemos creado dos organismos que
considero muy importantes para afrontar la problema-
tica de la juventud: la Administracién de Accién Juvenil
y el de Cuerpos de Desarrollo y Trabajo.

Con este esfuerzo comtin y generoso doblegaremos
la adiccién y cuanto obstaculo se nos presente en el fu-
turo. Si cada puertorriqueno cuida de si mismo y de los
que estan cerca de él, la patria esta salvada. []

La delegacién que visité al Gobernador de P. Rico, se despide de él.

Ademés de los ya nombrados (ver foto de la pagina anterior), figura

en la extrema izquierda el Sr. Di Christian, secretario de la Igle-
sia Adventista en P. Rico y la Rep. Dominicana.
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Y HERALDO DE LA SALUD

Por el Dr. VICTOR A. MARCIAL

Profesor de Radioterapia de la

Escuela de Medicina de Puerto Rico y
Director de la Divisién de Radioterapia y
Céncer del Centro Nuclear de Puerto Rico.

EL CANCER es una enfermedad
muy antigua, pero de gran actuali-
dad. Conocemos de la existencia de
este problema de salud desde la épo-
ca de los egipcios, pues momias de
esa era han mostrado sefiales de cin-
cer. Los griegos consideraban esta
enfermedad como un problema se-
rio de salud. Aunque parezca para-
ddjico, el progreso que ha experi-
mentado nuestra civilizacién en el
ultimo siglo, especialmente en los
paises mds desarrollados, ha esta-
do acompafiado de un aumento
continuo en la incidencia del cén-
cer. Dicho aumento ha sido la con-
secuencia del aumento en la longe-
vidad de las personas y de una se-
rie de factores ambientales, muchos
de ellos ocasionados por el mismo
hombre.

El cédncer es un trastorno del con-
trol de crecimiento en las células
del cuerpo; esto permite una conti-
nua divisiéon celular en perjuicio
de los tejidos vecinos y finalmente
de todo el cuerpo humano. Sabe-
mos que las personas desde su na-
cimiento estin expuestas a cam-
bios en sus células, a los que llama-
mos mutaciones somdticas; éstas
pueden evolucionar hacia un pro-
ceso canceroso cuando los controles
del cuerpo fracasan y permiten la
divisién desenfrenada de esas cé-
lulas alteradas. Cuando la resisten-
cia inmunoldgica de un cuerpo se
deprime, bien sea naturalmente o
en forma artificial —como ocurre
en la cirugia de trasplantes de 6rga-
nos—, el cdncer tiene mejor opor-
tunidad de crecer en el cuerpo.

Hoy dia se considera que el cdn-
cer es consecuencia de un fracaso
del sistema inmunoldgico del hom-
bre. La resistencia inmunoldgica
del cuerpo disminuye en las perso-
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nas de edad avanzada; por esta ra-
z6n el cdncer tiene mayor inciden-
cia en las ultimas décadas de la
vida.

El problema del cincer en
Latinoamérica

La experiencia observada con el
problema del cincer en Puerto Ri-
co en los ultimos cuarenta afios
constituye un buen ejemplo de lo
que estd ocurriendo en Latinoamé-
rica. En el afio 1940, el puertorri-
quefio vivia un promedio de 46
afios; actualmente vive alrededor
de setenta afios. Como consecuen-
cia, el cdncer, que en el afio 1940
constituia la novena causa de muer-
te, actualmente es la segunda cau-
sa en las tablas de mortalidad. El
aumento en la longevidad de la po-
blacién que se ha observado en
Puerto Rico se espera que ocurra
en todos los paises latinoamerica-
nos. En varios puntos del continen-
te la duracién promedio de vida
es de 40 afios o menos. Es de espe-
rarse que en esos paises la inciden-
cia del cdncer sea baja, pero au-
mentard a medida que aumente la
edad de la poblacién.

Los datos de incidencia de cadn-
cer en paises latinoamericanos son
imprecisos. En Colombia, para los
anos 1962-64 se estimaba que la in-
cidencia anual por cada 100.000 ha-
bitantes era en los varones de 128
y en las mujeres, 177; en Chile, la
incidencia en las mujeres se esti-
maba para el afio 1960 como de 117
y en el hombre de 98, por cada
100.000 habitantes. En Puerto Ri-
co, la incidencia anual de esta en-
fermedad es de cerca de 200 casos
por cada 100.000 personas. En pai-
ses desarrollados como Argentina y
Uruguay, el cincer ya constituye la
segunda causa de muerte, pero en
los paises menos desarrollados, to-
davia existen otras condiciones de
salud que causan mayor mortalidad
que el cdncer.

LOS TIPOS

MAS COMUNES DE

CANCER

MUJERES

1. Seno ........ Autoexploracién;

MEDIDAS PREVENTIVAS

anual.

2. Colon y recto . . Exdmenes médicos periédicos; procto-

sigmoidoscopia.

3. Piel.......... Evitar el exceso de luz solar, la expo-
siciébn a los rayos X y el contacto

con agentes quimicos dadinos.

4. Cuello del Gtero
5. Ovario........

Examen Papanicolaou cada seis meses.
Examen médico anual.

examen médico

HOMBRES

1. Pulmén......

Dejar de fumar; examen radiogréfico

anual del térax.

2. Colon y recto . .
<L R N
4. Préstata . .....
5. Estémago . ....

Basindonos en la experiencia de
Puerto Rico, podemos concluir que
el ciancer estd aumentando conti-
nuamente en incidencia, que una
persona de cada cuatro en la comu-
nidad va a sufrir de esta enferme-
dad durante su vida y que el au-
mento continuara de acuerdo con
la prolongacién de la vida de la po-
blacién y con otros factores relacio-
nados con el ambiente.

En Puerto Rico los tipos mds
frecuentes de cdncer tienen la si-
guiente localizaciéon en la mujer:
cuello uterino, piel, seno, estéma-
go, recto y ano, eséfago, médula
Osea, cuerpo del utero y pulmoén;
en el hombre: piel, seguido por es-
tomago, prostata, boca, pulmén,
esofago, faringe, vejiga urinaria,
médula 6sea y laringe. Es de interés
sefalar la alta incidencia de cidncer
del cuello uterino en Puerto Rico
al igual que en todos los paises lati-
noamericanos; éste es el cdncer mds
frecuente en la mujer, pero en las
que tienen de 35 a 40 afios, aproxi-

Ver arriba.

Ver arriba.

Examen médico anual.

Examen médico anual; examen con ra-
yos X cuando el médico lo indica.

madamente la mitad de los cinceres
que se descubren se encuentran en
el cuello de la matriz. También de-
be senalarse la alta incidencia del
cincer del eséfago y del estémago
en el hombre, tanto en Puerto Rico
como en algunos otros paises de este
continente.

Recursos disponibles para
combatir el ciancer

Los recursos clinicos disponibles
en Puerto Rico y en los paises lati-
noamericanos para hacer un diag-
nostico temprano y un tratamien-
to efectivo del cincer no son satis-
factorios. Es necesario incrementar
la educacién que los médicos reci-
ben sobre el cdncer, aumentar el
numero de especialistas en esta en-
fermedad, y contar con mejores ins-
talaciones hospitalarias y mejor
cquipo para el diagnostico y el tra-
tamiento de la enfermedad.

Se necesita establecer y difundir
el concepto de que el paciente de
cancer es mejor atendido cuando su
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problema es evaluado por un equi-
po de especialistas que incluye to-
das las ramas de la medicina rela-
cionada con la enfermedad. En
concreto, se logran mejores decisio-
nes terapéuticas en una junta donde
estdn representados los especialistas
en medicina interna de cdncer, los
médicos radioterapeutas, los médi-
cos cirujanos con interés en cdncer,
los andtomo-patdlogos y otros espe-
cialistas relacionados. El tratamien-
to seleccionado serd el que este gru-
po de especialistas encuentre mds
adecuado de acuerdo con el tipo de
tumor, su localizacién y la exten-
sién de la enfermedad. Sabemos que
algunos tumores se tratan mejor con
la radioterapia, o con combinacio-
nes de la cirugia, la radioterapia y
la quimioterapia. El cdncer del cue-
llo de la matriz, el mds comin en
nuestras mujeres, se trata con radio-
terapia, la que permite una cura-
cién en un 90 %, de los casos donde
el tumor no ha rebasado el 6rgano
de origen.

Qué hacer para protegernos
del cancer

El ciudadano promedio debe co-
nocer cudles tipos de cdncer son pre-
venibles; entre ellos estdn el de las
vias digestivas superiores, el de las
vias respiratorias, el cdncer de la
piel, el de los 6rganos reproducto-
res, el del colon y el de la vejiga.

Se reconoce una fuerte relacién
entre el uso del tabaco y el alcohol
por un lado, y la formacién de cén-
cer en la cavidad oral, en la farin-
ge, en el eséfago y en los pulmo-
nes, por el otro. La correccién de
lesiones precancerosas en el cue-
llo de la matriz, evita la formacién
-del cdncer invasivo en ese érgano.

El diagnéstico temprano del cdn-
cer se facilita si la persona visita al
médico tan pronto observe sinto-
mas o signos que denoten una alte-
racién de su salud normal, y que
duren mds de dos semanas y no
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respondan a los métodos usuales de
tratamiento. Una historia clinica y
un examen médico adecuados faci-
litan el diagndstico de los tipos de
cancer mds comunes en la pobla-
ci6n. La consulta médica, junto con
los estudios radioldgicos y las prue-
bas de laboratorio, permiten el
diagnostico del cincer en alrededor
del 75 9, de las mujeres y el 50 9,
de los hombres. Se requerirdn prue-
bas mds elaboradas, como son los
estudios endoscopicos y las explo-
raciones quirdrgicas para poder
hacer el diagndstico en los tipos de
cancer mds complejos, como son los
de localizacion profunda. La citolo-
gia vaginal practicada cada uno o
dos ailos permitird el diagndstico
temprano del cdncer genital, que
es el mds comun en la mujer lati-
noamericana. La mamografia per-
mite el diagndstico temprano del
ciancer del seno en alrededor de un
85 9, de los pacientes.*

Después del diagndstico, es ne-
cesario un tratamiento eficaz. Se
cuenta con la cirugia, la radiotera-
pia y la quimioterapia como méto-
dos de tratamiento, pero la decisién
sobre cudl o cudles formas de tera-
pia deben emplearse es fundamen-
tal para conseguir la curacién md-
xima. Esta decisién se logra mejor
en la junta médica especializada
(o en la “Junta de Tumores”, co-
mo se la llama en algunos paises),
con la participaciéon de todos los
especialistas relacionados con la en-
fermedad. Si la comunidad cuenta
con un equipo de médicos especia-
lizados en cirugia, radioterapia y
quimioterapia del cincer, el pacien-
te tendrd las mayores oportunida-
des de controlar su enfermedad.
Hace falta también contar con de-
partamentos modernos de radiote-
rapia que incluyen el personal y el
equipo especializados, que hoy en
dia brindan las mejores posibilida-
des de cura con esta modalidad de
tratamiento.

Sefiales de Peligro

que Anuncian
la Posibilidad de
Cancer

1. Hemorragias o vémitos
fuera de lo corriente.

2. Una protuberancia o du-
reza en el seno o en al-
gon otro lugar.

3. Una llaga que no sana.

4. Cambio persistente en los
hébitos de evacuacién de
los intestinos o de la ve-
jiga.

5. Ronquera o tos persisten-
tes.

6. Indigestién persistente o
dificultad para tragar.

7. Cambio del aspecto o ta-
mano de una verruga o
un lunar.

8. Tendencia a perder peso
en forma persistente y
sin causa reconocida.

El céincer no es una enfermedad
invariablemente fatal. Los resulta-
dos del tratamiento adecuado del
cancer pueden ser tan efectivos co-
mo 100 %, en la piel y un 90 9%, en
las cuerdas vocales y en el cuello
de la matriz, pero pueden bajar
considerablemente cuando el pa-
ciente posterga su atencién y acu-
de al médico cuando la enfermedad
estd en una etapa avanzada o cuan-
do ya se ha diseminado en el cuer-
po. El uso adecuado de los méto-
dos de tratamiento disponibles hoy,
ha permitido mejorar la curabili-
dad en muchos tipos de cincer. Es-
to es asi particularmente en la en-
fermedad de Hodgkin, en tumores
del nifio, en la leucemia aguda, en
el ciancer del cuello de la matriz,
etc. El cuadro del tratamiento del
cincer en la actualidad permite
alentar optimismo, ya que los re-
sultados en cuanto a la curabilidad
de esta dolencia son cada dia mds
halagadores.

Para obtener los médximos resul-
tados se necesita un piblico aler-
ta, una clase médica bien informa-
da y que trabaje en equipo en fa-
vor del paciente de cincer, e insta-
laciones modernas para el diagnés-
tico y tratamiento de la enfermedad.
Haga su parte. {No se deje matar
por el cincer! []

® Vea el articulo “El cdncer de la glindula ma-
maria Cémo practicar el autoexamen”, publi-
cado en El Centinela, febrero de 1973, péags. 6-8.
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Un relato dramdtico
que Ud. no podré olvidar

d VIVIC
CON UN

DE PIE junto a la tumba de su es-
poso, Cristina Morante observaba
la inscripcién que se lefa en la pla-
ca: “Dr. MANUEL MORANTE—
Murié6 el 2 de febrero de 1973”. Sus
ojos contemplaban en silencio. [No
podia hablar! Y mientras el vien-
to frio de la tarde golpeaba su ros-
tro, gruesas ldgrimas rodaban por
sus mejillas.

Para Cristina, los hechos ocurri-
dos no podrian olvidarse facilmen-
te. Recordaba con claridad aquel
17 de septiembre. Supo que se lle-
varia a cabo en la ciudad un cur-
so préctico para ayudar a los fuma-
dores que querian abandonar ese
mal hdbito, y pensé en su esposo.
Aunque era médico y ensefiaba c6-
mo debia conservarse la salud, él
continuaba fumando, y esto era mo-
tivo de preocupacién para la fami-
lia. Cristina finalmente convencié
a su esposo y juntos asistieron esa
noche a la iniciacién del curso
“Cémo Dejar de Fumar en Cinco
Dias”.

La sala estaba llena en su mayo-
ria por estudiantes universitarios.
Eran las 7:45 de la noche cuando el
anunciador comenzé la reunién di-
ciendo: “Buenas noches, sefioras y
sefores. Bienvenidos a un programa
de salud para disfrutar de una vida
mejor. Proyectaremos en la panta-
lla dentro de pocos momentos, la
interesante historia de un joven pe-
riodista que logré triunfar en su lu-
cha contra el cincer del pulmén.
Uds. lo seguirdn a través del exa-
men médico y del diagndstico, y fi-
nalmente lo acompaiiarin a la sala
de operaciones para ser testigos de
la extirpacién de su pulmén cance-
roso. Aunque las escenas relativas
a la operacién quirtrgica no du-
ran mucho tiempo, recuerden que
lo que alli se ha filmado es real.
Si al contemplar esas escenas se

3912

f;}] “sombri
g

(1) EL CENTINEI




Por el Lic. MARIO NINO E.

Secretario ejecutivo de la Sociedad Venezolana de Temperancia

ENEMIGO POR 37 ANOS

sienten un poco mal, dejen de mi-
rarlas por algunos segundos. No
vamos a pedir disculpas por presen-
tar esta pelicula. Mientras se permi-
te que ‘el pais se sumerja bajo la
inundacién de la propaganda en fa-
vor del cigarrillo, es tiempo de so-
bra que la gente vea el otro lado de
la moneda. Tenemos, pues, el gra-
to placer de presentarles la pelicula
‘Uno en Veinte Mil’ .

Las luces se apagaron y comenz6
la proyeccién.

El Dr. Morante salié muy impre-
sionado de esa primera sesiéon. Aun-
que no le hizo mayores comenta-
rios a su esposa, se sentia bastante
preocupado. En realidad, debia ad-
mitir que esa “tos persistente” que
habia sefialado el médico instruc-
tor en la pelicula, Gltimamente ve-
nia atacindolo con mayor frecuen-
cia. Sin embargo, era relativamente
joven y llevaba fumando sélo 37
afios. De todas maneras, para sa-
lir de dudas se tomaria una radio-
grafia del pulmén a la mafiana si-
guiente.

Dos dias después del examen de
rayos X, sono el teléfono en el con-
sultorio del Dr. Morante. Se lo ci-
taba para esa misma tarde al consul-
torio del Dr. Augusto Leonel, el es-
pecialista, quien le entregaria los re-
sultados del examen de los pulmo-
nes.

Eran como las tres de la tarde
cuando el Dr. Morante detuvo su
automdvil frente al consultorio de
su colega. La secretaria lo hizo pa-
sar directamente hasta el consulto-
rio del médico quien, al verlo en-
trar, lo saludé y lo hizo tomar
asiento. El rostro del Dr. Leonel re-
flejaba preocupacién. Tomando en
sus manos el sobre que contenia los
resultados del examen radiogrifico,
lo extendié ante su paciente a la
vez que le decia: “Lo siento mu-
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cho, Dr. Morante; los resultados
han sido verificados de nuevo y ya
no queda duda al respecto. Tiene
Ud. un cdncer pulmonar”.

Una tormenta de pensamientos se
arremoliné en la mente del Dr. Mo-
rante. “{No! Esto no puede ser cier-
to. Debe haber habido un error. Yo
creo que...” Queria argumentar
consigo mismo, pero las palabras
del Dr. Leonel seguian resonando:

. los resultados han sido verifica-
dos de nuevo y ya no queda duda
al respecto”.

Pasaron sélo unos pocos segun-
dos, y en ese corto tiempo desfilaron
por su memoria su buena esposa, su
hijo Jorge que dentro de poco se re-
cibiria como médico, su graciosa Ta-
nia, y muchas cosas que debia ha-
cer y resolver. Pero... ¢y ahora?
Ahora se veia envuelto en la bru-
ma de la confusién y el temor a
causa de unos pocos centimetros de
cigarrillos.

El 20 de septiembre de 1972, el
Dr. Manuel Morante fue internado
en una de las mejores clinicas del
pais, para ser operado del cdncer
del pulmén. Seria intervenido por
uno de los cirujanos cardiopulmo-
nares mds famosos, el Dr. Augusto
Leonel. Lo grave del caso exigié
una movilizacién rdpida. Ya a la
mafana siguiente, el Dr. Morante
se encontraba en la mesa de opera-
ciones. El equipo médico inici6 la
operaci6én con una incisién en el pe-
cho, y prosigui6 apartando las cos-
tillas y ligando vasos sanguineos
hasta llegar a los pulmones. Mien-
tras el Dr. Morante dormia, un
equipo de expertos trabajaba para
salvarle la vida. Se examinaron los
pulmones con sumo cuidado. Varias
juntas de médicos estudiaron el ca-
so y después de mucho pensar lle-
garon a una conclusién: Cerrar la
herida, dejando el cdancer adentro.

iEl cdncer estaba muy avanzado y
ya nada se podia hacer!

Cuatro meses mas tarde, exacta-
mente el 2 de febrero de 1973, un
cortejo fiinebre partia del hogar de
los Morante. EI Dr. Manuel Moran-
te habia muerto de un cdncer del
pulmén, causado por el hébito de
fumarse dos cajetillas de cigarrillos
al dia durante 37 afios.

Si, el “inofensivo placer” de fu-
mar es mucho mis peligroso de lo
que algunos se imaginan.

El mundo debe reconocer que el
cigarrillo es perjudicial para la sa-
lud, pues acorta la vida o termina
por completo con ella. Es un enemi-
go que se pasea libremente por las
calles o se introduce en los hogares
para aniquilarlos. Asi lo entendi6
finalmente el Dr. Manuel Morante,
quien vivié con ese enemigo por 37

anos, y ese enemigo... [lo asesi-
B
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LA EMOCION es un fenémeno
que esti regido por mecanismos
que actan en el sistema nervioso
central; de esto no hay duda hoy.
Los trabajos de Cannon y sus cola-
boradores demostraron que las
reacciones emocionales pueden ser
desencadenadas tanto por la excita-
cién de ciertos centros del sistema
nervioso central como por estimu-
los exteriores.

Dirijamos nuestra atencién espe-
cial hacia estos estimulos exteriores,
entre los cuales debemos incluir pri-
mordialmente los problemas de la
vida moderna. Estos factores esti-
mulantes son capaces muchas ve-
ces de provocar respuestas emocio-
nales inapropiadas, destructivas de
la salud fisica y mental, y por ende,
de la felicidad. Algunas de esas res-
puestas son la ira, el odio, el temor,
los celos, la envidia, la desconfian-
za, y otras del mismo linaje. Todas
son perjudiciales, pero la ira es qui-
zis la que con mayor rapidez podria
destruir nuestro bienestar fisico y
moral. Se nos presenta vestida en
variadas formas (critica, ironia, mal
humor, etc.) , las que sutilmente po-
drian ir engafidndonos hasta llegar
a su desarrollo completo y conducir-
nos a la agresividad peligrosa, con
todas sus consecuencias.

La desconfianza, por subrayar s6-
lo una mds de estas traicioneras
emociones, es un factor principali-
simo en la crisis que actualmente
sufre la humanidad. Vivimos en un
mundo donde casi todo es descon-
fianza debido a la progresiva falta
de sinceridad de la gente. Palpamos
esa desconfianza y falta de sinceri-
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Desde la Republica Dominicana escribe el

Dr. HECTOR A. VALENCIA C.

Director del Departamento de Salud
de la Iglesia Adventista en la Rep. Dominicana

PHAR SUPERAR LAS EMOGIONES

dad en los diversos campos de la
economia, tales como el comercio, la
industria, la banca, etc.; también en
otras areas como las relaciones so-
ciales, las familiares e incluso las
relaciones amorosas.

Efectos de las emociones

Es un hecho conocido, demostra-
do por estudios experimentales y en
ensayos clinicos, que los estimu-
los emocionales crénicos pueden
causar trastornos funcionales y mas
tarde enfermedades orgdnicas. Sel-
ye hizo investigaciones geniales y
revolucionarias para comprobar es-
tos asertos, y Wolff y sus colabora-
dores demostraron esta relacién en-
tre la emocion y la lesién valiéndo-
se de diferentes experimentos.

La emocién tiene una relacién di-
recta con la mayor parte de las en-
fermedades orgdnicas. Tratemos en
la forma mias breve posible esta re-
lacién con algunos sistemas en par-
ticular:

a) Emocion y sistema cardiovas-
cular: La tensién emocional y la an-
siedad tienen un efecto directo so-
bre los diversos trastornos funcio-

El cultivo de

las emociones positivas
ayuda en gran
manera a evitar la
irrupcién de las
negativas.

nales cardiovasculares (pulso, ten-
sién arterial, etc.) . Muchos médicos
opinan actualmente que en pocas
enfermedades orgdnicas desempefia
el estado psiquico un papel tan im-
portante como en la aparicién y
persistencia de la hipertensidn
esencial.

b) Emocidn y funcion respirato-
ria: Los estimulos emocionales ac-
tian sobre la respiracién textural
(de los tejidos) y la pulmonar. El
asma, objeto de muchos estudios en
los ultimos afios, estd descrita por
muchos autores “como una enfer-
medad de etiologia compleja en la
que intervienen factores emociona-
les”.

c) Emocion vy sistema gastrointes-
tinal: En cuanto a la tlcera géstri-
ca o duodenal, que afecta al diez
por ciento de la poblacién masculi-
na de los paises occidentales, tene-
mos que buscar su raiz en la perso-
nalidad y la vida del individuo.
Pricticamente todos los ulcerosos
son sensibles, irritables, poco segu-
ros de si mismos. La tilcera gdstrica
o duodenal es una de las enferme-
dades psicosomdticas cldsicas.

Las emociones negativas ya men-
cionadas, ademds de ser factores de
enfermedad fisica y mental, nos ro-
ban la paz y la felicidad. Este tipo
de emociones nos afectan socialmen-
te, ya que producen en nosotros
complejos diversos que podrian lle-
varnos aun a la locura y hacernos
verdaderas cargas publicas.

Como dominar las emociones

Para controlar las emociones des-
tructivas es de suma importancia
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formar hdbitos de dominio propio.
Sabemos bien que el cultivar emo-
ciones positivas ayuda en gran ma-
pera a neutralizar la irrupcién de
emociones negativas y contribuye
al desarrollo armonioso de nuestras
facultades fisicas y mentales. Des-
de la misma infancia deben culti-
varse hdbitos correctos de vida; és-
tos determinardn nuestro grado de
salud en el futuro y son esenciales
para lograr el equilibrio de la per-
sonalidad.

Debemos poseer hdbitos de domi-
nio sobre algunas costumbres mal-
sanas: los excesos en diversas for-
mas, la irregularidad en nuestras
costumbres, la mala alimentacién,
los habitos de preocupacién, etc.

Como hemos senalado, un factor
importante para superar las emo-
ciones destructivas es el cultivo de
las positivas. El amor es un factor
complejo en el cual entran muchos
otros sentimientos. Creemos que es
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Unicamente los valores morales

del cristianismo pueden neutralizar los
muchos cambios y presiones que
ocurren en el mundo afectivo.

un principio noble que nos viene
de Dios. Neutraliza las emociones
negativas que afectan nuestra salud
fisica, mental y espiritual, y nos
llena de gozo, paz y gratitud.

Pensemos por un momento en la
responsabilidad que recae sobre los
padres de educar a sus hijos en este
sentido. Al padre le toca inculcar
en el nifio sentimientos de nobleza,
llevarlo por el camino de la verdad
y la justicia, y darle ejemplos de
bondad, sinceridad y amor. El culti-
var estos factores positivos fomen-
tard el desarrollo armonioso del
cuerpo y la mente, y esto ayudard
grandemente a neutralizar las emo-
ciones negativas.

Medidas preventivas

La forma adecuada para evitar
la irrupcién de emociones destruc-
tivas es mantener una salud equi-
librada, tanto fisica como mental-
mente. La pregunta que debemos
hacernos es: ¢Cémo podemos con-
seguir este equilibrio en la salud?
Hay varios factores que entran en
cuenta y hablaremos brevemente de
algunos de ellos.

Dormir lo suficiente: El suefio es
un medio de desintoxicacién del
sistema nervioso, un medio fisiol6-
gico de reparacién del organismo.
Las personas nerviosas y las que ha-
cen trabajo que exige concentra-
ciéon mental necesitan mds horas de
sueno que las demads.

Comer debidamente: Es bien sa-
bido que la actividad mental estd
en proporcién inversa a la activi-
dad del aparato digestivo. La ex-
cesiva actividad del aparato digesti-
vo lleva al cansancio mental; el ago-
tamiento de las facultades menta-
les es un factor primordial en la
irrupcién de emociones negativas.
De esto debemos deducir que para
evitar estas emociones dafiinas es
conveniente tener un régimen ali-
menticio equilibrado y de fécil di-
gestion.

Exdmenes médicos periodicos:
Como vimos al principio de este
articulo, las emociones nos llegan
en una forma enganosa, muchas
veces con disfraces o mdscaras que
no nos permiten reconocerlas hasta
cuando ya es bien tarde y el dafio
es casi irreparable. Nuestro médico
en esos casos puede ayudarnos mu-
cho con sus consejos y tratamientos
bien dirigidos.

Un factor decisivo

La prdctica de los principios de
Jesucristo y su aceptaciéon como
nuestro Redentor serdn una ayuda
grandisima para superar las emo-
ciones que amenazan destruir nues-
tra salud fisica y mental. Cristo es
y seguiri siendo el modelo perfecto
a través de los siglos para toda per-
sona que quiera obtener el dominio
completo sobre sus emociones.

No debemos tener la menor du-
da de que los principios de Cristo
practicados en nuestra vida tienen
poder para prevenir y a la vez para
curar muchas enfermedades menta-
les, y los consecuentes problemas
morales que nos traen. La experien-
cia ha demostrado esto en forma
concluyente.

Unicamente los valores morales
del eristianismo pueden neutralizar
los muchos cambios y presiones que
ocurren en el mundo afectivo. Je-
sucristo es lo tinico que puede trans-
[ormar nuestro cardcter y cambiar
nuestra constituciéon moral; sustitu-
ye nuestros hdbitos malos por cos-
tumbres que nos acercan a la ima-
gen de la perfeccion divina. El
Evangelio de Cristo llena nuestra
vida de amor, paz, gozo. En resu-
men, la religién de Cristo hard una
labor de elevacién moral y reempla-
zard emociones dafinas como la
ira, los celos, el temor, etc., por
otras positivas, como el amor y la
confianza. Esto le dard a nuestro
ser el equilibrio fisico y mental ne-
cesario para una vida feliz. [J
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PARECIERA actualmente que hay
una pastilla para cada problema.
Los descubrimientos médicos y qui-
rurgicos contintian asombrdandonos,
aun a quienes trabajamos diaria-
mente en el campo de la medicina.
Pero a pesar del avance fantastico
de la ciencia médica, las personas
todavia se enferman, y contintian
gastando un porcentaje significati-
vo de sus ingresos en recuperarse o
en tratar de mantenerse sanos. Con
el gran interés que existe por la sa-
lud y con el empleo de todos los ha-
llazgos de la medicina moderna, hay
peligro de que ficilmente se dejen
a un lado los remedios naturales
que estin a nuestra disposicién a
muy bajo costo. Dichos remedios
constituyen un lugar comin y nos
hemos acostumbrado a buscar lo
dramdtico, lo inmediato y casi lo
milagroso.

Hace unos setenta afios, Elena
G. de White, una verdadera autori-
dad en este tema, hizo una lista de
los ingredientes necesarios para dis-
frutar de buena salud. Ella los lla-
mo los remedios naturales; a mi me
agrada denominarlos los preventi-
vos naturales contra la enfermedad.
Después de setenta afios, la lista to-
davia es moderna y digna de un
cuidadoso andlisis: aire puro, luz
solar, abstinencia, descanso, ejerci-
cio, alimento conveniente, agua y
confianza en el poder divino. Cada
uno de estos elementos es un medi-
camento preservador de la salud
muy econémico. Considerémoslos
mads detalladamente.

El aire

puro

es ciertamente vital para disfrutar
de buena salud. El polvo, el humo,
la neblina, el hollin y el smog se
han convertido en una seria ame-
naza para el hombre en toda ciudad
industrial del mundo, y esto hasta
ha llegado a afectar a nuestra her-
mosa isla de Puerto Rico. Los espe-
cialistas en estadisticas sefialan el
porcentaje creciente de fallecimien-
tos en aquellas dreas contaminadas
donde el humo y el polvo ensucian
el aire. Los drboles ya no crecen co-
mo lo hacian antes de que apare-
ciese el smog. Yo no sé¢ qué hard
Ud. si vive al lado de una refineria

—_
ELIAS PAPAZIAN
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de aceite, o cerca de una carretera
muy transitada, pero las evidencias
muestran muy claramente que todo
este humo es dafino para la salud.

la luz
solar

es otro “‘medicamento” gratuito que
muy pocos de nosotros usamos como
debiéramos. En esta era automati-
zada y de aire acondicionado, al-
gunos edificios para oficinas y casas
de apartamentos ni siquiera tienen
ventanas. Las plantas no pueden
crecer en forma sana sin la luz solar
o su equivalente, y tampoco las per-
sonas pueden vivir en forma salu-
dable con los rayos que emite la
pantalla de television. Hagamos un
esfuerzo para salir al exterior y usar
mas de esa luz solar y del aire puro.

La
abstinencia

es una palabra que realmente signi-
fica sobriedad y temperancia. En
estos dias de conducta licenciosa
que permite que cada uno haga
lo que quiera sin tener en cuenta
la cultura, las costumbres o a veces
hasta la decencia corriente, virtu-
des como la sobriedad y la tempe-
rancia parecieran estar fuera de lu-
gar. Muy por el contrario de lo que
se piensa corrientemente, la “permi-
sividad” o actitud licenciosa no
proporciona felicidad, éxito, o la
sensacion de realizarse en la vida.
La salud mental requiere normas,
reglas y principios.

Descansar,

aun la cosa mds facil y mas placen-
tera que hacemos diariamente, es
algo descuidado por muchisimas
personas. Trabajar toda la mafa-
na con tres tazas de café en el esto-
mago y dormir unas pocas horas
por noche con la ayuda de un se-
dante, no es lo que los fisi6logos ni
médicos actuales juzgan convenien-
te para disfrutar de buena salud.
El descanso adecuado, tanto men-
tal como fisico, es esencial para el
bienestar. Ademis de perjudicar el
sistema nervioso, se ha comprobado
que la falta de descanso aun tiene
una relacién directa con la hiper-

tensién (alta presién sanguinea) y
otros malestares fisicos. Tome tiem-
po para descansar. [Ud. no tiene
tiempo para dejar de hacerlo!

El
. L

ejercicio

se ha convertido en una de las acti-
vidades de moda desde que el ex-
tinto presidente Eisenhower tuvo
su primer ataque al corazén, y el
mensaje del Dr. Paul Dudley White
referente al valor del ejercicio se
oy6 por todo el mundo. El Dr.
Kenneth H. Cooper, de la Fuerza
Aérea de los Estados Unidos, con-
tribuyé atiin mds a popularizar el
ejercicio y a probar sus beneficios
con su libro Aerobics. La persona
que hace ejercicio en cantidad ade-
cuada, ciertamente se siente mejor,
tiene mejor aspecto y VIVE MAS.
Actualmente, con la gran facilidad
que existe para comprar automovi-
les, tendemos a ir en auto hasta al
negocio de la esquina en vez de ca-
minar. El lema de los “trotadores”
(personas que practican sistemdti-
camente el trote corto, que es una
marcha intermedia entre la camina-
ta y la carrera) es “corre para sal-
var tu vida”. Si Ud. tiene demasia-
da edad o se siente débil como pa-
ra correr, camine, pero no se que-
de sentado. jLevdntese y muévase!

La buena
alimentacion

no debiera ser ningin problema,
¢o lo es? No estoy muy enterado de
los supuestos beneficios del movi-
miento hippie; pero algo que los
beneficia es el régimen alimentario
que han adoptado. Tratan de evi-
tar los alimentos refinados y afe-
rrarse a un régimen enteramente
sencillo. Muchos de ellos son vege-
tarianos. La opini6én de la mayoria
de los especialistas en nutricién es
la de que una amplia variedad de
frutas, verduras, nueces, alimentos
ricos en proteinas y cereales, inge-
ridos con un minimo de prepara-
cién, constituye el mejor régimen
alimentario. De modo que en este
aspecto, por supuesto no en otros,
apoyo con agrado a los hippies.
Hace pocas semanas, un pacien-

te me entreg6é un ejemplar de una
revista semanal que esti dedicado
al tema de impedir las enfermeda-
des mediante una alimentacién ade-
cuada, que se valga de los alimen-
tos naturales y de los “nutrientes”
(sustancias que deben ser tomadas
del medio para asegurar el desarro-
llo de las células). La idea es muy
buena, pero en casi cada pdgina
de la revista habia un gran aviso
de vitaminas mds y mds potentes,
desde la A hasta la K, de minerales,
lecitina, germen de trigo, y muchos
otros elementos semejantes. No
quiero ponerme a analizar los pro
y los contra de esos suplementos
alimenticios, pero no puedo resistir
el deseo de senalar que estos produc-
tos cuestan dinero —una gran can-
tidad de dinero— y que la mayoria
de los que tenemos un régimen ali-
mentario bien equilibrado, con dife-
rentes clases de alimentos, no nece-
sitamos complementar nuestro ré-
gimen con nada. Pero eso si, hay que
asegurarse que tenemos un régimen
equilibrado.

El uso
de agua,

por dentro y por fuera, contribuye
a limpiar el cuerpo y a mantenerlo
sano, y no puede destacarse suficien-
temente. Por desgracia, muchos se
han olvidado de cudl es el gusto del
agua. Para ellos tiene que estar
carbonatada, endulzada, y artificial-
mente coloreada antes de que esté
en condiciones de beberse! Pero los
dientes se conservan mds sanos y
las arterias desarrollan menos escle-
rosis si s6lo usamos agua pura.

L

La confianza
en el poder

LI
divino
de ningtin modo es el factor de me-
nor importancia porque lo mencio-
nemos en ultimo término. Sin la
confianza en Dios y una estrecha re-
lacién con él, le estd faltando a Ud.
una ‘“vitamina esencial”’, necesaria
para tener buena salud mental, es-
piritual y fisica. Si atin no ha des-
cubierto esa fe y confianza en Dios

que necesita, bisquela, {El lo estd
esperando! [J

Y HERALDO DE LA SALUD
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EN
PROCURA

DE
SAI.UB
BIENESTAR

Por el Prof.
TULIO N. PEVERINI

EL CRISTIANISMO es la religién por excelencia porque satisface
plenamente las necesidades del hombre, tanto las fisicas
como las espirituales.

JesUs, su fundador, se encargé de demostrarlo concluyentemente
durante su activo ministerio aqui en la tierra. No sélo suplia las
necesidades del cuerpo sino que atendia ademds los anhelos
del alma. No sélo daba pan y salud; también impartia perdén
y esperanza. No sélo tenia en cuenta los problemas inmediatos de sus
semejantes; sobre todo se interesaba en los que afectaban su
destino eterno.

Sin embargo, notemos lo siguiente. Cristo dedicé la mayor
parte de su activo ministerio a la curacién de las enfermedades.
Sanaba primero el cuerpo para luego restaurar las heridas del
alma. De esa manera, su ensefanza y su prédica encontraban un
terreno favorable. El interés practico que Jesis manifestaba
en los problemas fisicos de la gente permite comprender la extraordinaris
acogida que luego le prestaban a sus lecciones espirituales.

Y bien, la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, deseosa de imitar
dentro de lo posible el ejemplo sublime de Jesucristo, le concede
a la preservacién y restauracién de la salud un lugar
sobresaliente en su programa en favor de la humanidad. Apenas
transcurridos tres afos después de la organizacién de la
iglesia, ya se fundé el primer centro de salud, como se lo llamé.
Actualmente opera 134 sanatorios y hospitales, y 192 dispensarios
y clinicas, diseminados en casi todos los paises del mundo.

Para ello cuenta con un personal de 975 médicos, 4.653 enfermeras

y 19.837 técnicos, que el ano pasado atendieron a mas de

cuatro millones de pacientes. Su Escuela de Medicina y sus casi

40 escuelas de enfermeria, le permiten preparar a su personal,

aunque las demandas siempre crecientes superan el nomero de egresados

Este vasto programa en favor del bienestar del préjimo tiene
otros aspectos muy estimados. Por ejemplo, el Plan de Cinco Dias para
Dejar de Fumar, creado por dos adventistas. Se calcula que més
de dos millones de personas han abandonado el habito del cigarrillo
gracias a la aplicacién de este plan. Hace pocos meses, mas
de 2.200 personas dejaron de fumar tras la presentacién de dicho
programa en la capital de México, con el apoyo del Instituto
Mexicano del Seguro Social. Y en mayo 0ltimo, 30.000
fumadores vencieron el vicio en Siria, donde el plan fue difundido
por televisién. Por otro lado, los libros y revistas publicados
en 266 idiomas por 48 casas editoras de la iglesia, presentan al publico
con claridad e insistencia los principios de la medicina
preventiva y curativa.

¢Por qué todo esto?

Sencillamente, la Iglesia Adventista cree que un cuerpo y una
mente sanos permiten comprender mejor la voluntad de Dios
para el hombre, y contribuyen a que uno sea més feliz y pueda servir
més satisfactoriamente al Creador y al préjimo.

Todo este programa “en procura de salud y bienestar” va
acompanado y completado por la presentacién del Evangelio
de la salvacién por la fe en Jesus, lo que realmente le concede a la
existencia un bienestar perdurable. Un bienestar que se
proyectard por la eternidad, en ese mundo renovado que muy
pronto Cristo establecerd y en el cual “ya no habré
[enfermedades ni] muerte, ni habrd maés llanto, ni clamor, ni dolor”. [
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Sala de maternidad
del Hospital Adventista
Antillano, ubicado

en Curazao, Antillas
Holandesas.

Nuevo dormitorio de varones de la Uni-

versidad Loma Llinda, perteneciente a la

Iglesia Adventista y ubicada en California,
EE. UU.

Cada aiio la Iglesia Adventista construye
centenares de templos, como éste de No-
gales, México, desde los cuales se ense-
nan las eternas verdades del cristianismo.

Edificios de la Academia Adventista Metropolitana, ubicada en Rio Piedras,
Puerto Rico, donde se imparte una educacién integral.

{ * L 1 +

Dirigentes de la Iglesia Adventista reci un con de socorro para
Nicaragua, enviados desde Nueva York por miembros de la misma organizacién.

SEVENTH-DAY ADVENTIST
Community Services

EMERGENCY




La Unica Psicoterapia

SIEMPRE EFECTIVA

Por el Dr. FERNANDO CHAU

CRUZANDOSE de piernas en el cémodo sillén de su
oficina, en el cual escucha a sus pacientes nueve horas
por dia, el Dr. Samuel Meyer, psiquiatra y psicoana-
lista de nota, hojea su agenda mientras dice: “Cual-
quiera que tenga dudas acerca de cudntas personas
mentalmente enfermas o emocionalmente perturbadas
hay en nuestra sociedad moderna, debiera pasar un dia
en mi sala de espera. Esta tarde —afiade— he estado en
mi consultorio cinco horas, y alcancé a ver a cinco pa-
cientes nuevos, todos hondamente perturbados”.

Sus casos eran los siguientes: un arquitecto angus-
tiado por su impotencia sexual; una viuda joven que
es totalmente apdtica hacia personas, lugares, y ha-
cia la vida en general; un corredor de bolsa con un
caso muy severo de colitis, de 50 anos, soltero, que
vive con sus padres; un respetado hombre de negocios
de 53 afios, que ha tenido un lance con una jovencita
y esta gravemente afligido por un sentido de culpa; una
vendedora de bienes raices de gran éxito, pero que
bebe demasiado.*

En la pequeiia isla de Manhattan, Nueva York,
ejercen su arte y su ciencia nada menos que 3.000 psico-
terapeutas, la mitad de ellos psiquiatras y psicoanalis-
tas destacados y de alto status profesional. Muchos co-
bran sesenta ddlares por una sesiéon de tratamiento de
s6lo 45 minutos. El tratamiento dura meses y a me-
nudo afios, pero los pacientes nuevos tienen que pedir
cita con semanas o meses de anticipacién.

Vivimos en un mundo enfermo. En adicién a la
gran proporcién de pacientes mentales —el 50 por cien-
to de las camas de hospital en los EE. UU. correspon-
den a ese tipo—, la inmensa mayoria de las enfermeda-
des fisicas —del 75 al 90 por ciento— es producida o
agravada por problemas de cardcter emocional. Esto
ha sido tan bien establecido por la prictica médica
y por las actividades de la psicologia clinica que hace
unas pocas décadas la medicina cambié totalmente su
enfoque anterior y se convirtié en medicina psicoso-
midtica, es decir, una medicina que se preocupa por
la mente y la vida afectiva asi como por el cuerpo, de-
bido a la evidente y estrecha simpatia que hay entre
ambos. Esa es la razén por la cual la mayoria de las
dolencias fisicas no son orgénicas sino funcionales, es
decir, que en ellas no se descubre ninguna lesién, pero
por efecto de problemas animicos se presentan des-
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ordenes de salud, a veces sumamente molestos.

Para empeorar el cuadro, amén de los enfermos
mentales y de las personas con enfermedades fisicas
fuertemente afectadas por problemas espirituales, exis-
ten en el mundo multitudes de seres humanos que su-
fren de neurosis, o sea perturbaciones psiquicas en
donde no se pierde contacto con la realidad, pero en
las que el paciente resulta incapaz de dominar sus
sentimientos negativos o su conducta anormal. De
hecho, hay psiquiatras, y el Dr. Meyer estd entre ellos,
que aseveran que la inmensa mayoria de las personas
sufre de alguna forma de neurosis, aunque en muchos
casos sea leve.

Esto equivale a decir que esa mayoria tiene graves
problemas de caricter emocional que no han sido re-
sueltos. Naturalmente que el ciento por ciento de los
seres humanos afronta diversos problemas. Pero en
un limitado grupo esos problemas han sido soluciona-
dos, porque el individuo ha recurrido a la tinica fuente
que puede resolverlos, y por lo tanto disfruta de esta-
bilidad y salud espiritual.

Siendo que el mal es tan general, se han ideado
y practicado y se siguen ensayando los mas diversos
medios de psicoterapia para traer paz al alma, salud
a la mente y felicidad a la vida, desde el psicoanilisis
(con sus numerosas variedades) y la hipnoterapia,
hasta los consejos sencillos y llenos de sentido comin
del médico de la familia. Existen las mas variadas
teorias, a veces mutuamente contradictorias, sobre la
forma de encarar los problemas de la mente y de la
personalidad.

Justo serd afirmar que una buena cantidad de esos
métodos parecen proporcionar alguna mejoria, de-
bido a la corriente de comunicacién humana que se
establece entre el profesional y el paciente. Pero tam-
bién es honesto decir que esa mejoria, en la mayor par-
te de los casos, es superficial y pasajera. La razén es
que no se atacan las causas profundas de los comple-
jos problemas del alma humana.

Los que sufren no son solamente los individuos
moralmente desviados: el delincuente, el inmoral, el
drogadicto, el alcoholista, el homosexual, etc.; no son
s6lo los que han caido definitivamente en el pozo de
la demencia; no son s6lo los que sufren de graves
neurosis. Es la inmensa mayoria de la humanidad.

(1) EL CENTINELA




Vivimos en una

sociedad emocionalmente
enferma y miles de

personas acuden a los consul-
torios, abrumados por
problemas que no pueden
resolver. Sin embargo, existe

En la vida de todos nosotros hay insatisfacciones,
frustraciones, angustias, depresiones, defectos de cardc-
ter, problemas de relacién, problemas en el hogar, en
nuestro trabajo, en la vida moral, aflicciones y sufri-
mientos a los que no les encontramos sentido o explica-
cién, y todo esto se refleja en nuestra conducta, nues-
tro estado de dnimo, nuestros sentimientos. En muchi-
simos casos esto lleva a la demencia, a la neurosis o a
las enfermedades fisicas. Pero aunque no se produzca
ninguno de esos tres accidentes, vivimos una vida en-
sombrecida por la tristeza y agobiada por la ansiedad.

Y nadie estd inmune a esos problemas. Hasta los
nifios son vulnerables. E1 Dr. Newell C. Kephart, de la
Universidad de Purdue, ha estimado que uno de cada
cinco nifios escolares en los Estados Unidos sufre de
algin tipo de desorden nervioso, que lo incapacita
para adquirir normalmente las primeras letras y el
conocimiento de la aritmética elemental.

La situacién es general por la sencilla razén de
que existe un comun denominador, una causa pro-
funda general que afecta a todo ser humano. Esta
causa es conocida en la Biblia con el nombre de pe-
cado. Alli se declara que todos han pecado. Ahora
bien, aunque la expresion “pecado”, del punto de vista
teolégico, es “violacién de la ley de Dios”,* existe una
forma mds sencilla de definirlo, y ésta es: “‘separacion
de Dios y de Cristo”.

Debido a la debilidad y a la tendencia natural del
hombre —después de su caida—, el pecado constituye
una condicién universal. Y el pecado —todo tipo de
violaciéon o apartamiento de las leyes morales divi-
nas— produce un enajenamiento de Dios. Pero como
Dios y Cristo son la unica fuente de la perfeccién, la
salud y la felicidad, el hombre, naturalmente sumido
en el pecado, naturalmente separado de Dios, no puede
alcanzar la paz y la satisfaccion en la vida, hasta que
encuentre el camino de regreso al Autor de toda paz.

El célebre psicologo C. J. Jung escribié estas sabias
palabras, extraidas de su experiencia: “Entre todos mis
pacientes que estaban en la segunda mitad de la vida,
es decir, los que tenian mas de 35 afios, no ha habido
uno solo cuyo problema no haya sido, en ultimo tér-
mino, el de hallarle una perspectiva religiosa a la vida.
No exagero al decir que cada uno habia caido enfermo
porque habia perdido lo que las religiones vivas de
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un medio seguro para
vernos libres del temor, la
congoja y la ansiedad.

toda época dieron a sus seguidores, y no se sané uno
solo de ellos sin recobrar su perspectiva religiosa”.?

Todo método de psicoterapia, por cientifico y ade-
cuado que sea, es sélo un comienzo en el proceso de
curacién. La tinica forma de lograr la completa solu-
cién de los complicados y dificiles problemas del alma
es el reencuentro con Dios, el didlogo intimo con
Cristo y la aceptacién voluntaria de su poder en la
vida.

Aun Sigmund Freud, que en teoria objetaba el pa-
pel de la religion, tuvo que admitir, a base de su ob-
servacion empirica, el papel preponderante de una
experiencia religiosa. En 1928 escribié: “El verdadero
creyente se halla en alto grado protegido contra el pe-
ligro de ciertas aflicciones neuréticas”.*

Las cldsicas palabras de Jests contintian teniendo
una actualidad y una aplicacién absolutas en nuestra
propia década, en medio de todos los progresos cienti-
ficos y de toda la sofisticacion moderna: “Venid a mi
todos los que estdis trabajados y cargados —expreso6
el Maestro—, y yo os haré descansar. .. Hallaréis des-
canso para vuestras almas”.® “La paz os dejo —agregé—,
mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da.
No se turbe vuestro corazén, ni tenga miedo”.°

Solo los que han prestado oidos a la invitacién de
Jesus, y han acudido a él en procura de ayuda; sélo
los que han decidido aceptar a Cristo como el rector
supremo en su vida, han hallado la solucién de sus
problemas y conocen la verdadera paz y la felicidad.
Solo ellos estin protegidos contra la demencia, contra
la neurosis, contra toda enfermedad psicosomatica y
contra la angustia y la ansiedad caracteristicas de nues-
tra época.

Si, Cristo es la tinica psicoterapia siempre eficaz. El
es la inica garantia para permanecer a cubierto de las
enfermedades mentales y psicosomaticas. El es la tinica
solucién de todos los problemas del hombre. El es la
unica liberacién del temor, la congoja y la ansiedad.”

Titulo de nuestro préximo articulo: “Un psicoand-
lisis que nunca falla”. [J

(1) Newsweek, 29 de mayo, 1961. (2) 1 S. Juan 3:4. (3) C. J. Jung,
Modern Man in Search of Soul, pag. 264. (4) The Future of an Illusion,
Nueva York, Liveright Publications, 1949, pag. 77. (5) S. Mateo 11:28, 29.
(6) S. Juan 14:27. (7) Si quiere tener mas informacién sobre la técnica de
esta psicoterapia cristiana, escriba al autor de este articulo a esta direccién:
Pacific Press, Mountain View, California 94042, USA.
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El Valor
erapéutico
e la FE

el AMOR .

Por el Dr. BENJAMIN A. LeDUC

Director del Hospital Bella Vista,
Mayagiez, Puerto Rico

20

“Todos, pero especialmente los niiios,
necesitan el amor genuino. Cuando en
su casa los hijos son rodeados de afecto
verdadero, no lo buscardan afuera”.

EL TRISTE lamento de la sirena
rasgaba el silencioso aire nocturno,
mientras la ambulancia se dirigia
velozmente al cercano hospital de
emergencia. Marfa, de 29 afios de
edad y madre de dos nifios, fue ra-
pidamente trasladada a un consul-
torio donde el médico de turno
diagnosticé enseguida la dolencia:
una severa bronquitis asmatica. El
profesional prescribié los medica-
mentos y dio las indicaciones corres-
pondientes, y muy pronto Maria se
sentia mucho mejor. Ya no estaba
mds ciandtica y podia respirar mu-
cho mads facilmente.

El asma de Maria comenz6 a los

ERIC KREYE

nueve afos tras un ataque de neu-
monia y desde entonces habia sido
casi constante, con ataques agudos
mds frecuentes en la primavera y
el otono. También se descubrié que
tales ataques eran a menudo prece-
didos por alguna discusiéon con su
madre.

Si, la dolencia de Maria era en
gran medida lo que hoy se denomi-
na una enfermedad psicosomdtica,
quizds con un problema alérgico
subyacente. Después del tratamien-
to, Maria se dio cuenta que esa re-
lacién negativa con su madre era
la causa que precipitaba la mayoria
de sus agudos episodios de asma, y
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decidié cambiar de actitud hacia
ella. Desde entonces se ha visto casi
completamente libre del problema.

El concepto de “‘medicina psico-
somdtica” es quizds uno de los mas
modernos. Aunque ha sido conoci-
do por muchos afios, especialmente
desde el fin de la Segunda Guerra
Mundial ha llegado a ocupar el pri-
mer plano y se le ha concedido una
atencion especial.

La medicina psicosomdtica abar-
ca un amplio conjunto de desérde-
nes, incluyendo algunos que no pre-
sentan ninguna disfuncién fisica y
que se los denomina desérdenes
funcionales. También comprende
muchas enfermedades en las que se
ven afectados tanto el aspecto psi-
colégico como el fisico del ser hu-
mano, estando ambos muy relacio-
nados entre si.

Se ha estimado que aproximada-
mente un tercio de todos los pa-
cientes vistos por los médicos tienen
problemas estrictamente psicol6gi-
cos; mientras que otro tercio tie-
ne problemas fisicos basados en con-
flictos psicolégicos.

Todos los sistemas del organis-
mo pueden verse afectados por des-
6rdenes psicosomdticos; sin embar-
go, la mayoria de tales dolencias se
localizan en el aparato digestivo.

Juan era un comerciante muy
trabajador, de 35 afios de edad.
Estaba casado y aparentemente te-
nia una familia feliz. Durante los
ultimos diez a quince afios, él ha-
bia experimentado algunos proble-
mas de indigestién, pero nunca ha-
bia estado bajo atencién médica
hasta cierto dia cuando fue llevado
velozmente al hospital a causa de
una severa hemorragia estomacal.
Alli se recuperd ripidamente gra-
cias al tratamiento correcto que se
le administr6. Los estudios efectua-
dos mientras estaba hospitalizado,
demostraron que Juan sufria de una
ulcera duodenal. La evaluacién
completa del caso revelé que en
realidad ¢l tenia muchos conflictos
emocionales, tanto en el trabajo co-
mo en su casa. El tratamiento com-
pleto de Juan consistié6 en un es-
fuerzo por eliminar tanto como fue-
se posible los diversos conflictos que
afrontaba.

Estos ejemplos y otros que podria-
mos citar, nos obligan a subrayar
la importancia de amar y de ser
amados para disfrutar de salud y
felicidad. Todos necesitan el amor
genuino, pero especialmente los ni-
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nos y los jévenes. Cuando en su
casa los hijos son rodeados de amor
y afecto verdaderos, no los buscardn
afuera. Un adolescente, por ejem-
plo, debe estar seguro que sus pa-
dres lo aman. “Yo no sé por qué
mamd se preocupa tanto por mi”,
piensa a veces Enrique, pero en su
subconsciente ¢l sabe que la mamd
se preocupa porque lo ama. “¢Por
qué papia no me dejard salir con
Luis? Tengo suficiente edad como
para hacer lo que quiero”, rezonga
Juanita, pero ella sabe que Luis no
es el joven que su padre eligiria pa-
ra su hija porque la ama y quiere
que ella tenga lo mejor.

Una persona madura es capaz de
recibir y dar afecto, pero este rasgo
no aparece automdticamente; debe
aprendérselo con la edad. Una no-
table escritora religiosa ha dicho
que “el amor de Dios es un princi-
pio positivo y eficaz, una fuente viva
que corre eternamente para benefi-
ciar a otros. Si el amor de Cristo
mora en nosotros, no s6lo no abri-
garemos odio alguno hacia nuestros
semejantes, sino que trataremos de
manifestarles nuestro amor de to-
da manera posible”.*

El que ama vive una vida mds sa-
na, mds feliz y mds larga. .. La mis-
ma autora citada previamente de-
clara: “El amor que Cristo infun-
de en todo nuestro ser es un poder
vivificante. Da salud a cada una de
las partes vitales: el cerebro, el co-
razéon y los nervios. Por su medio
las energias mds potentes de nues-
tro ser despiertan y entran en acti-
vidad. Libra al alma de culpa y
tristeza, de la ansiedad y congoja
que agotan las fuerzas de la vida.
Con él vienen la serenidad y la cal-
ma’.?

La fe es también una faceta muy

importante de la vida y un elemen-
to bdsico para prevenir la enferme-
dad mental y fisica.

La falta de fe y confianza perju-
dica la salud y reduce la utilidad
de un individuo. La fe en uno mis-
mo, en los demds y en Dios fortifica
y renueva la mente y el cuerpo.

Una de las mayores responsabili-
dades que tenemos como padres es
la de cultivar en nuestros hijos e
hijas actitudes de amor, fe y opti-
mismo para que estén en condicio-
nes de afrontar y dominar los diver-
sos problemas de la vida. He aqui
un magnifico consejo: “Padres, per-
mitid que el sol del amor, la alegria
y un feliz contentamiento penetren
en vuestro corazén, y dejad que su
dulce influencia impregne el hogar.
Manifestad un espiritu bondadoso
y tolerante, y estimuladlo en vues-
tros hijos, cultivando todas las gra-
cias que alegran la vida del hogar.
La atmdsfera asi creada serd para
los nifios lo que son el aire y el sol
para el mundo vegetal, y favorece-
rd la salud y el vigor de la mente y
del cuerpo”.?

La forma mds segura de desarro-
llar este tipo de fe y amor es acu-
diendo a Dios, la fuente de estas va-
liosas virtudes. ¢Cémo hacerlo? A
través del estudio regular de la Bi-
blia, en un culto familiar, y luego
orando cada dia a Dios en busca de
ayuda. El auxilio divino hard que
nuestros hijos y nuestras familias
sean mas sanas, mental, fisica y espi-
ritualmente. [J

(1) Elena G. de White, El discurso maestro de
Jesucristo, pag. 53. (2) E. de White, El mi-
nisterio de curacién, pag. 78. (3) E. de White,
El hogar adventista, pig. 386.

la Excelencia del Amor

El amor es sufrido, es benigno; el amor no
tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se
envanece; no es indecoroso, no busca lo suyo, no
se irrita, no guarda rencor; no se goza de la in-
justicia, mas se goza de la verdad.

Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo esperq,
todo lo soporta. El amor nunca deja de ser...

Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el
amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el amor.

San Pablo
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UNA ESPE

—

D

gue llena de

TREMENDA es la crisis por la que atraviesa el mun-
do. El hombre afronta problemas politicos, econ6mi-
cos y morales que superan sus fuerzas y recursos. Sin
embargo, las Sagradas Escrituras nos presentan una es-
peranza luminosa: muy pronto Jesucristo regresard a
esta tierra y establecerd un nuevo orden de cosas, de
perfecta felicidad y bienestar.

¢Tiene esta esperanza algin fundamento?

Si. Las profecias biblicas que ya se han cumplido
constituyen una garantfa segura de que también se
cumplird el anuncio mds impresionante de todos, a sa-
ber, que Jests volverd a este mundo en forma gloriosa.

Consideremos una de esas profecias, la que antici-
po el trdgico destino de Jerusalén y del pueblo judio
alld en el siglo I de nuestra era. Mas de treinta afios
antes de los hechos, Cristo declar6: “Cuando viereis
a Jerusalén rodeada de ejércitos, sabed entonces que
su destruccién ha llegado. Entonces los que estén en
Judea, huyan a los montes; y los que en medio de
ella, viiyanse; y los que estén en los campos, no entren
en ella. Porque estos son dias de retribucién, para que
se cumplan todas las cosas que estin escritas. Mas jay
de las que estén encintas, y de las que crien en aque-
llos dias! porque habrd gran calamidad en la tierra, e
ira sobre este pueblo. Y caerdn a filo de espada, y serdn
llevados cautivos a todas las naciones; y Jerusalén sera
hollada por los gentiles, hasta que los tiempos de los
gentiles se cumplan” (S. Lucas 21:20-24) .

¢Se cumplié esta profecia? ;Tuvieron en cuenta
los creyentes la solemne advertencia del Sefior Jesus?

El historiador judio Flavio Josefo comenta que no
habia cristianos en Jerusalén cuando Tito destruyé la
ciudad y el santuario en el afio 70 DC. Los discipulos
de Cristo estuvieron atentos a las indicaciones del Maes-
tro y huyeron de Jerusalén cuando se cumplié la se-
fal, en ocasién del ataque del general romano Cestio
Galo, quien rode6 la ciudad que ya estaba a punto
de rendirse, pero por causas desconocidas abandoné
el sitio de una manera inesperada a pesar de que todo
estaba a su favor. Sin embargo, ésta era la sefal indi-
cada por Jesus, y los cristianos obedecieron saliendo
de Jerusalén, lo que les permitié salvarse de una muer-
te segura.

La matanza ocurrida en esa guerra y el hambre que
sufrié el pueblo hebreo fueron terribles, ya que soélo
pueden compararse con los sufrimientos de esta misma
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naciéon durante la Segunda Guerra Mundial, cuando
Hitler procuré exterminar la raza judia.

La destruccion de Jerusalén es una figura de la des-
truccién del mundo y de los juicios que caerdn sobre la
tierra en ocasion de la segunda venida de Cristo.

¢Nos instruyen las Escrituras en cuanto a la cerca-
nia de ese tremendo acontecimiento? Si. En ese mismo
sermén profético, Jesucristo mencioné las sefiales que
precederian a su regreso. El dijo que habria “en la
tierra angustia de las gentes, confundidas a causa del
bramido del mar y de las olas; desfalleciendo los hom-
bres por el temor y la expectacién de las cosas que so-
brevendrin en la tierra; porque las potencias de los
cielos serin conmovidas” (S. Lucas 21:25, 26) .

El Sefor agregé que en visperas de su retorno ha-
bria guerras, terremotos, crimenes y violencia tales
como los hubo en los dias de No¢, y que la inmorali-
dad alcanzaria sus mas bajos niveles (véase San Mateo
24:6, 7, 37-39) . Debemos reconocer que esas condicio-
nes son las que prevalecen actualmente: nunca como
hoy existe tanta inseguridad politica entre las naciones,
nunca como hoy hay tanta inmoralidad y tantas abe-
rraciones, al grado que hasta se haya ordenado como
ministro religioso a un homosexual por una denomi-
nacién en decadencia, por citar sélo un ejemplo. Si
echamos un vistazo a los diferentes aspectos de la vida
actual, nos daremos cuenta que las sefales del regreso
de Cristo predichas en la Biblia se estin cumpliendo
rdpidamente ante nuestros ojos.

Como y para qué volvera Jesis

Cuando Cristo vino por primera vez, no fue reco-
nocido por los judios porque ellos esperaban a un li-
bertador politico que los librara del odiado yugo ro-
mano, y no a un Mesias que redimiera a la nacién de
sus pecados, tal como lo ensefiaban las profecias del
Antiguo Testamento, junto con los simbolos y los sa-
crificios del santuario.

Asi como los judios confundieron los hechos en
cuanto a las profecias sobre la llegada del Mesias, mu-
chos cristianos de nuestro tiempo ya no esperan el
regreso glorioso del Sefior, o bien piensan que su ve-
nida es un asunto espiritual que ocurre cuando sobre-
viene la muerte, o que tiene que ver con algtn tipo de
éxtasis espiritual. Sin embargo, la Escritura es clara;
Cristo'dijo enfiticamente: “Vendré otra vez” (S. Juan

(1) EL CENTINELA




Ay

oOoOZ0

14:3) , y cuando ascendié a los cielos, los dangeles con-
firmaron esta promesa diciendo: “Este mismo Jess,
que ha sido tomado de vosotros al cielo, asi vendra
como le habéis visto ir al cielo” (Hechos 1:11).

La Biblia declara en infinidad de textos que Cristo
volverd en una nube gloriosa con todos sus santos dn-
geles y que éste sera un hecho real y visible. “Como el
reldmpago que sale del oriente y se muestra hasta el
occidente, asi serd también la venida del Hijo del
hombre” (S. Mateo 24:27) . “Cuando el Hijo del hom-
bre venga en su gloria, y todos los santos dngeles con
¢l, entonces se sentard en su trono de gloria” (S. Ma-
teo 25:31) . Es verdad que su venida serd como la de un
ladrén en la noche, es decir, en una hora inesperada,
pero nunca se la debe entender como invisible, o como
un acto meramente espiritual, sino como un hecho
real. El salmista declara: “Vendra nuestro Dios, y no
callard; fuego consumird delante de él, y tempestad
poderosa le rodeard” (Salmo 50:3). El apéstol San
Juan agrega: “He aqui que viene con las nubes, y todo
ojo le verd” (Apocalipsis 1:7). [Qué escena impresio-
nante, de indescriptible gloria y majestad!

Cristo vuelve “para recompensar a cada uno segin
sea su obra” (Apocalipsis 22:12) ; vuelve también “para
dar retribucién a los que no conocieron a Dios, ni
obedecen al Evangelio de nuestro Sefior Jesucristo”
(2 Tesalonicenses 1:8). Vuelve para dar vida a los
que duermen en los sepulcros esperando su potente
voz; vuelve para traer gozo y paz a los corazones enlu-
tados, y para proporcionar la verdadera dicha y feli-
cidad a los redimidos por su sangre.

Valor y beneficio de esta esperanza

La certeza de que Cristo vendrd pronto para ter-
minar con la injusticia, el dolor y la muerte, es algo
que llena de confianza y valor para afrontar los pro-
blemas de cada dia.

Cuando finalmente el Sefior aparezca en las nubes

Conferenciante y escritor religioso

Escribe desde México
XAVIER SOTO VALLE

de los cielos, los justos dirdn: “He aqui, éste es nuestro
Dios, le hemos esperado, y nos salvard; éste es Jehovd
a quien hemos esperado, nos gozaremos y nos alegra-
remos en su salvaciéon” (Isaias 25:9) . Glorioso serd el
encuentro con el Sefor: “Los muertos en Cristo resuci-
tardn primero. Luego nosotros los que vivimos, los
que hayamos quedado, seremos arrebatados juntamen-
te con ellos en las nubes para recibir al Sefior en el aire,
y asi estaremos siempre con el Senor” (1 Tesalonicen-
ses 4:16, 17) .

Nuestros amados que duermen en el sepulcro vol-
verdn a la vida por el poder de Dios. Nunca mds mo-
rirdn, pues la Escritura declara: “Enjugard Dios toda
ligrima de los ojos de ellos; y ya no habrd muerte, ni
habrd mads llanto, ni clamor, ni dolor; porque las pri-
meras cosas pasaron” (Apocalipsis 21:4). Jesucristo
establecera un mundo nuevo, de perfecta y eterna
felicidad.

Coémo estar listos para recibir a Jesis

Ante tan glorioso acontecimiento, el ser humano
s¢ pregunta: (Como puedo estar listo para encontrar-
me con el Sefior en su venida? La respuesta es sencilla,
y se encuentra en la Biblia: “Cree en el Sefior Jesu-
cristo, y seras salvo, t y tu casa” (Hechos 16:31).

Rinddmosle nuestra voluntad y nuestros afectos al
Sefior Jesus y permitamos que ¢l guie nuestras vidas.
De esta manera, y mediante el estudio diario de su
Santa Palabra, la oracién y la asistencia a la iglesia
que predica con poder el advenimiento del Sefior, po-
dremos estar cabalmente preparados para el gran dia.

Asi como el sitio de Jerusalén por parte de los anti-
guos ejércitos romanos fue la sefial que indicaba el
fin de la ciudad, de la misma manera los portentosos
hechos que suceden cada dia nos sefialan que el fin del
mundo estd a las puertas, y que la venida del Sefior
ocurrirdi muy pronto. Sea nuestra plegaria constante
la del apédstol Juan, que dijo: “Ven, Sefior Jesus”. []

Siguiente pdgina, cuadro en colores:

Jesucristo, el Rey del universo, regresa con
poder y gloria para recoger a los justos.
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Cémo _Eli!ninar el Peligroso
Sentimiento de Culpa

LA RED de radiocomunicaciones au-
xiliares de las oficinas de la defensa
civil del Estado de Utah, EE. UU., se
vio afectada durante nueve meses
por una molesta y peligrosa serie de
interferencias. Los mensajes envia-
dos no llegaban con claridad, y los
que se radiodifundian desde las ofi-
cinas, eran mal recibidos en los lu-
gares de destino.

Durante meses los técnicos en
electrénica revisaron minuciosamen-
te todos los equipos, pero no logra-
ron dar con la causa del fastidioso
problema. Los jefes y el personal de
radiocomunlcaciones estaban nervio-
sos y alarmados.

Un dia jueves, tres técnicos fueron
nuevamente a la cumbre de un cerro
con el objeto de inspeccionar unas
antenas. De pronto, cuando pasaban
cerca de una torre de onda corta,
les llamo la atencién un alambre que
sobresalia del suelo. Lo fueron des-
enterrando poco a poco, y pronto
descubrieron un pequeno disposi-
tivo para producir interferencia cri-
minal. Este aparato era alimentado
por una bateria que podia funcionar
durante dos afos sin necesidad de
ser recargada. Las perturbaciones re-
gistradas en la red de radiocomuni-
caciones cesaron en cuanto los téc-
nicos desconectaron el dispositivo
que las producia.

Este caso tomado del complica-
do campo de la tecnologia muestra
cémo un pequeno artefacto electr6-
nico puede perturbar el envio y la
recepcion de mensajes importantes,
introduciendo asi alarma, desorga-
nizacién y caos en una determinada
red de comunicaciones. Por eso hu-
bo que eliminar a toda costa la peli-
grosa fuente de interferencia.

Pero hay otra fuente, en el ambi-
to humano, que produce una clase
de interferencia muy poderosa, ca-
paz de confundir y desorganizar el
funcionamiento normal de la mente
en un grado increible. Con frecuen-
cia aterradora hace que la gente al-
cance un estado de desesperacion
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inimaginable, en el que ve una so-
la puerta de escape: el suicidio. En
otros casos hace que seres humanos
felices y présperos repentinamente
desmejoren, enfermen vy lleven exis-
tencias miserables de las cuales la
tumba termina por liberarlos. Esta
clase de interferencia introduce per-
turbacién y caos en la red de las co-
municaciones conyugales felices, al
envolver a un hombre y una mujer
que en un momento de su vida pro-
metieron amarse, en las ondas des-
tructivas y ponzofiosas de la indife-
rencia, la incomiprensién, la descon-
fianza, los celos‘y el odio.

Los psiquiatras llaman ‘“‘complejo
de culpa” o “sentimiento de culpa-
bilidad”” a esa poderosa interferencia
desorganizadora de la armonia men-
tal. La culpabilidad es el sentimien-
to experimentado por una persona
cuando transgrede o quebranta un
mandamiento, una regla, un princi-
pio, una norma o una practica esta-
blecida.

Un hombre casado que se siente
atraido por una amiga soltera hasta
el punto de desear mantener con
ella relaciones extramaritales, y que
al mismo tiempo quiere vivir en ar-
monia con la norma moral que
prohibe el adulterio, y que él consi-
dera justa, inevitablemente experi-
mentara un sentimiento de culpa
que generara en él una atmésfera
negativa, desagradable y explosiva.
Ese hombre, si insiste en mantener
esos deseos concupiscentes, carna-
les, terminara por ser presa de la
frustracién, la tensién y la ansiedad.
iY estos procesos mentales son ene-
migos crueles y despiadados!

Conoci a una joven esposa que
padecia de un grave estado de an-
siedad a causa de la culpabilidad que
sentia por alentar deseos sexuales
ilicitos. La lucha que se habia desata-
do entre los valores religiosos arrai-
gados en su conciencia y el deseo
carnal, habia desorganizado el fun-
cionamiento armonioso de su men-
te. Durante las largas conversacio-
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Por SERGIO V. COLLINS

nes que sostuve con ella fui testigo
del sufrimiento, la ansiedad terrible
y la desesperaciéon que ella experi-
mentaba. Nunca olvidaré la expre-
sion cruel de su rostro cuando, en
un momento de crisis, exclamé fue-
ra de si: “jSi tuviera a Dios al alcan-
ce de mis manos, lo haria pedazos!”’

A esta sefnora le parecia mas facil
eliminar a Dios quien prohibi6é el
adulterio, que someter a la razén sus
tendencias sexuales caprichosas. No
queria aplicar su voluntad a la obe-
diencia de un mandamiento dado
para salvaguardar la paz mental, la
felicidad de los esposos y el bienes-
tar de los hijos. jCudnto méas benefi-
cioso habria sido para ella confiar
completamente en Dios y obedecer-
le sin ninguna reserva!

Monsenor Fulton Sheen ha escri-
to con todo acierto: ‘“La ansiedad
surge fundamentalmente de los de-
seos no regulados, de la criatura que
desea algo que es innecesario para
ella o contrario a su naturaleza o
positivamente danino para su alma.
La ansiedad aumenta en proporcién
directa al alejamiento del hombre
del lado de Dios. Cada hombre en
el mundo tiene un complejo de an-
siedad porque posee la capacidad de
ser un santo o un pecador”.

Pero Dios nos ha aconsejado cla-
ramente: “No os preocupéis. .., ni
estéis en ansiosa inquietud” (S. Lu-
cas 12:29). La razén de esta sabia
advertencia la da a continuacién en
los versiculos 30 y 31: “Vuestro Pa-
dre sabe que tenéis necesidad de es-
tas cosas. Mas buscad el reino de
Dios, y todas estas cosas os seran
anadidas”. “No se puede describir
con palabras el gozo y la paz de
aquel que acepta al pie de la letra lo
que Dios dice. Las pruebas no lo per-
turbaran, los desaires no lo afectan.
Ha crucificado el yo. Dia tras dia
pueden hacerse sus deberes mas
abrumadores, sus tentaciones mas
fuertes, sus pruebas mds severas;
pero no vacila, pues recibe fuerza
igual a su necesidad” (Elena G. de

Y HERALDO DE LA SALUD

White, Mensajes para los jévenes,
pag. 96).

Pero antes de poder disfrutar de
la bendicién de Dios y de su paz, es
indispensable reconocer que el pe-
cado es el dispositivo oculto que con
sus ondas perturbadoras crea el caos
en la vida del ser humano, e interfie-
re la red de comunicaciones que une
al hombre con su Creador. Como re-
sultado, la criatura humana sufre y
padece inmensamente, porque que-
da aislada de la Fuente de poder di-
vino que la vitaliza y sostiene. “La
paga del pecado es muerte’” (Roma-
nos 6:23). Y es muerte porque sepa-
ra al pecador de Dios, quien declara:
““Vuestras iniquidades han hecho di-
visién entre vosotros y vuestro Dios,
y vuestros pecados han hecho ocul-
tar de vosotros su rostro’”’ (lsaias
59:2).

Se cuenta de un artista de circo
que hacia un nimero con una ser-
piente de gran tamano que él habia
criado desde pequefia. Un dia, cuan-
do el enorme reptil estaba enrollado
alrededor de su cuerpo, él se dio
cuenta con horror de que lo estaba
apretando con sus anillos. Grité lle-
no de panico, pero el publico cre-
y6 que eso era parte del numero.
Poco después murié asfixiado y tri-
turado por el reptil. Alguien dijo al
salir de alli: “No importa cudn bien
la conozcas, una serpiente es siem-
pre una serpiente’’.

iExactamente! No importa cuan
familiarizados estemos con él, el pe-
cado sigue siendo pecado, y la paga
del pecado es muerte.

Afortunadamente tenemos una
consoladora seguridad: “Si alguno
hubiere pecado, abogado tenemos
para con el Padre, a Jesucristo el jus-
to” (1 S. Juan 2:1). Y desde las pagi-
nas del Antiguo Testamento, el pro-
feta Isaias amonesta: “Buscad a Jeho-
vd mientras puede ser hallado, lla-
madle en tanto que estd cercano.
Deje el impio su camino, y el hom-
bre inicuo sus pensamientos, y vuél-
vase a Jehova, el cual tendra de él
misericordia, y al Dios nuestro, el

Curda Biblico Gratuitfo

Pida hoy mismo un inspirador curso que revela el significado profé-
‘ tico de nuestros tiempos turbados y trae un menscje divino de amor,
paz y poder. Las distintas lecciones que componen el curso se le iran
( enviando por correo, gratis, sin compromiso alguno. Envie este cupén a
) EL CENTINELA, 1350 Villa, Mountain View, California 94042, EE. UU.

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)

cual sera amplio en perdonar”
(Isaias 55:6, 7).

El rey David, gobernante del anti-
guo reino de Israel, en cierto mo-
mento de su vida se sinti6 desgarra-
do por el sentimiento de culpa ori-
ginado en un grave pecado que ha-
bia cometido. Su vida emocional se
mantuvo en un estado cadtico has-
ta que, arrepentido, decidié confesar
su maldad: “Mientras callé, se enve-
jecieron mis huesos en mi gemir to-
do el dia... Se volvié mi verdor en
sequedades de verano’. David recu-
per6 el equilibrio emocional y la
anhelada paz de la mente cuando
reconocié que habia desobedecido
a Dios al violar sus mandamientos:
““Mi pecado te declaré, y no encubri
mi iniquidad. Dije: Confesaré mis
transgresiones a Jehova; y ti perdo-
naste la maldad de mi pecado’ (Sal-
mo 32:3-6).

Cuando el rey David se libré del
peligroso sentimiento de culpa, ex-
perimenté un alivio muy grande y re-
cuper6 la dignidad personal. Expre-
sa su gozo con estas palabras: “Bien-
aventurado [es decir, feliz] aquel cu-
ya transgresion ha sido perdonada,
y cubierto su pecado. Bienaventura-
do el hombre a quien Jehova no cul-
pa de iniquidad, y en cuyo espiritu
no hay engano” (Salmo 32:1, 2).

No ganamos nada con esconder
en el subconsciente de nuestra men-
te el recuerdo del acto objetable (el
pecado) y también el sentimiento de
culpa que éste produce, porque des-
de alli seguiran enviando al intelecto
sus ondas perturbadoras de la paz
mental y la felicidad. El Gnico reme-
dio consiste en confesar los pecados
y en aceptar de todo corazén a Cris-
to como Salvador personal, porque
““Cristo fue ofrecido una sola vez pa-
ra llevar los pecados de muchos; y
aparecera por segunda vez, sin rela-
cion con el pecado, para salvar a los
que le esperan” (Hebreos 9:28). Y
esa salvacién admirable puede co-
menzar a manifestarse ahora mismo,
librandonos del peligroso sentimien-
to de culpa. [J




E.

PAPAZIAN

TODOS los mandamientos dados por Dios al hom
buscan su felicidad y bienestar. A veces no compre
mos totalmente el porqué de una disposiciéon divi
la que aun podria parecer refiida con nuestra l6g
no obstante, el rehusar obedecerla acarrea grandes f
juicios y el acatarla proporciona grandes bendicio
Esto ultimo es particularmente cierto en lo
respecta al reposo semanal en el séptimo dia, estal
cido por Dios para el hombre inmediatamente
pués de haberlo creado. Es algo muy comprobado
médicos y cientificos, que el descanso que se disf
por la noche no logra restaurar completamente
fuerzas que el hombre pierde en la actividad del ¢

verle asi al organismo la vitalidad nor
s dias de la Revolucién Francesa, se real
un experimento socio-laboral que demostrd cudn des
troso es tratar de alterar el ciclo de trabajo y descar
establecido por Dios para el hombre. Como es sabi
los revolucionarios franceses decidieron constituir
riodos de trabajo de diez dias consecutivos, con
dia de descanso al final de cada perfiodo. Los obre
resolvieron al fin dividir ese periodo, que les result
demasiado cansador, en dos de cinco dias cada u
con dos dias de descanso por cada diez de trab
pero finalmente hubo que desistir de la innovac
porque peligraba la produccién laboral.

Poco tiempo mis tarde, Proudhon (1809-186
célebre fil6sofo francés y autor de teorias socialist
se dedicé a investigar la proporcién exacta de trab:
y descanso que convenia para el hombre, de tal for
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que se pudiese lograr el mayor rendimiento y eficiencia
en el trabajo, con el menor desgaste. Tras cuidadoso
estudio, llegé a la conclusién matemitica de que un
dia de descanso cada siete era la proporcién ideal y
perfecta.

Todo esto constituye una prueba més de cudn sabio
e indispensable es el reposo semanal en el séptimo dia,
como algo que nuestro organismo necesita para el
mantenimiento de la buena salud. Tenia razén el
Creador al prescribirnos este mandamiento. Nadie
como ¢l, que conocia los secretos del organismo que
habia creado, para determinar también sus necesidades
y el modo de suplirlas.

El mayor beneficio

Si el sibado es para el hombre una necesidad tan
grande en el orden fisico, ¢qué diremos de sus benefi-
cios espirituales?

En la redaccién del mandamiento que ordena el
reposo semanal, segtin aparece en el texto de la ley di-
vina, se establece un vinculo de fe y dependencia en-
tre el hombre y su Creador. “Acuérdate del dia de re-
poso para santificarlo. Seis dias trabajaras, y hards toda
tu obra; mas el séptimo dia es reposo para Jehovi tu
Dios; no hagas en ¢l obra alguna, t4, ni tu hijo, ni tu
hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu ex-
tranjero que estd dentro de tus puertas. Porque en seis
dias hizo Jehovi los cielos y la tierra, el mar, y todas las
cosas que en ellos hay, y reposé en el séptimo dfa; por
tanto, Jehovd bendijo el dia de reposo y lo santificé”
(Exodo 20:8-11) .

Como podemos observar en la ultima parte de este
pasaje, Dios bendijo el séptimo dia y lo santifico.
Cuando Dios santifica algo, significa que lo separa para
un uso sagrado. Asi el siébado se convirti6 en una por-
cioén de tiempo separada de los demds dias de la semana,
para que el hombre tuviese un encuentro especial con
su Dios. Al mismo tiempo, por el apartamiento del dia
para un uso sagrado, el hombre no debia hacer obras
comunes o trabajos seculares en sibado, ya que esas ho-
ras santas, de propiedad divina, no le pertenecen.

Como hemos senialado, el hombre encontraria en el
sdbado una ocasién especial para la meditacién y la
comunién con su Hacedor. Al adorar gozosamente a su
Creador y Redentor, el hombre recibe de Dios una re-
novada medida de fe, esperanza y amor, virtudes indis-
pensables para proseguir con valor la lucha cotidiana.
De esa manera, el reposo espiritual durante ese dia
se convierte en una experiencia de sin igual felicidad
para el adorador, tal como lo promete Dios mediante
el profeta Isaias: “Si retrajeres del dia de reposo tu
pie, de hacer tu voluntad en mi dia santo, y lo llamares
delicia, santo, glorioso de Jehovd; y lo venerares, no
andando en tus propios caminos, ni buscando tu vo-
luntad, ni hablando tus propias palabras, entonces te
deleitards en Jehova; y yo te haré subir sobre las al-
turas de la tierra, y te daré a comer la heredad de Ja-
cob tu padre; porque la boca de Jehovi lo ha habla-
do” (Isaias 58:13, 14).

El ejemplo de Cristo

Las Sagradas Escrituras nos muestran cémo el si-
bado fue guardado con celo santo a través de la histo-
ria de los hijos de Dios, empezando en el Edén vy si-
guiendo con los profetas, los patriarcas, el pueblo esco-
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gido de Israel, los apdstoles y miembros de la primitiva
iglesia cristiana, y asi a través de las edades hasta nues-
tros dias. Nuestro Sefior Jesucristo lo observé siempre
durante su ministerio terrenal (véase S. Lucas 4:16),
y con su ejemplo personal y su ensefianza nos legé un
dia de reposo desprovisto de las cargas que el extre-
mismo judio habia puesto sobre el divino mandamien-
to, las que lo habian convertido en una desgracia, mds
bien que en una experiencia feliz y bendecida.

En cuanto a la correcta manera de observar el dia
de reposo, algunas personas se han preguntado a ve-
ces si es aceptable descansar en cualquier dia de la
semana, con tal de que sea uno cada siete.

En torno a este punto, la instruccién de Dios a tra-
vés de los escritos biblicos es completamente clara. El
Creador realizé su labor creadora en los primeros seis
dias y en el séptimo reposd; ése fue el dia, y no otro,
que ¢l bendijo y santific. Asi lo leemos en el libro de
Génesis: “Y acabé Dios en el dia séptimo la obra que
hizo; y reposé el dia séptimo de toda la obra que hizo.
Y bendijo Dios al dia séptimo, y lo santific, porque
en ¢l repos6 de toda la obra que habia hecho en la
creacién” (Génesis 2:2, 3). De la misma manera, en
todas las referencias al dia de reposo en la Biblia, siem-
pre se lo describe como el séptimo dia de la semana.

Un eambio extrano

Lamentablemente, en los primeros siglos de la era
cristiana, cuando una parte de la iglesia cedié a la in-
fluencia de la paganizaci6n, el domingo aparecié en la
cristiandad con la pretensién de sustituir al dia de re-
poso del Sefior, el sibado, y ain hoy una vasta ma-
yoria pretende observarlo como dia de reposo; no es
menos cierto también que en las Sagradas Escrituras
no hay el mds minimo apoyo para este cambio hecho
por los hombres sin la aprobacién divina. Por lo tan-
to, el séptimo dia o sibado, guardado por Jesus y la
iglesia primitiva, permanece para siempre como el tini-
co dia establecido por Dios desde el mismo momento
de la creacién para bendicion especial del hombre y
como sefal perpetua de lealtad al Creador.

Siempre habrin de resonar en los oidos de los que
quieren hacer la voluntad de Dios, al obedecer este
santo mandamiento, las palabras que Jestis pronuncié
en el Sermén del Monte: “Porque de cierto os digo
que hasta que pasen el cielo y la tierra, ni una jota ni
una tilde pasardn de la ley, hasta que todo se haya
cumplido” (S. Mateo 5:18).

El hombre moderno, al olvidar y desobedecer el
mandamiento del reposo semanal, ha perdido una ma-
ravillosa fuente de bendiciones. La salud fisica y espi-
ritual del ser humano no puede alcanzar su estado ideal
mientras viva separado del poder sustentador de nues-
tro Dios. Mientras el hombre no trate de armonizar
su vida con las leyes divinas que rigen su actividad fi-
sica y espiritual, el camino serd trigicamente descen-
dente para nuestra humanidad.

Dentro de la provision que el Creador ha hecho
para el bienestar y la felicidad de sus criaturas, el des-
canso semanal durante el dia siébado juega un papel
muy importante. Las palabras del gran escritor Tal-
madge sobre este trascendental asunto son extremada-
mente certeras y concluyentes: “Ningiin hombre puede
quebrantar el sibado persistentemente y mantener su
salud fisica y mental”. [J
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VERDADES BASICAS

del

CRISTIANISMO

A MENUDO se ha formulado una
pregunta légica, a la cual deseamos
dar una respuesta breve y concreta
en esta pdgina: ¢Cudles son las
creencias fundamentales de la Igle-
sia Adventista del Séptimo Dia?

La Iglesia Adventista del Séptimo
Dia cree que el cristianismo verda-
dero, de insuperable moral y de
maravilloso poder para transformar
la vida de los hombres y de los
pueblos, tiene por fundamento y
centro, por principio y fin a Cristo,
y por norma de fe y conducta sus
ensefianzas y las de los apéstoles.
Y convencida de que el mundo ne-
cesita en nuestros dias conocer la
doctrina y experimentar la virtud
del cristianismo primitivo, profesa y
predica la fe de los apéstoles. Por
lo tanto cree:

1. En un Dios personal, Creador
del universo, a quien sus miembros
llaman “Padre nuestro que estds en
los cielos”, y cuya voluntad es para
ellos la suprema ley de su vida.

2. En Jesus como el Hijo de Dios,
en su encarnacién en la bienaven-
turada Virgen Maria, en su vida in-
maculada, su muerte, resurreccién
y ascensiébn, a quien acepta como
Salvador, Unico Mediador, Amigo
supremo, Sefior y Rey.

3. En el Espiritu Santo, como la
tercera persona de la Santisima Tri-
nidad, y el representante o Vicario
de Cristo en la tierra, el Consolador
y Guia.

4. En la divina inspiracién de las
Sagradas Escrituras, que constituyen
su regla de fe y conducta, y en ma-
teria de doctrina, su autoridad in-
apelable.

5. En la validez de la ley moral
de los Diez Mandamientos, segin se
registran en el capitulo veinte del
libro de Exodo, y se magnifican en
la vida y en las ensefianzas de nues-
tro Seiior Jesucristo, como expresién
del deber supremo hacia Dios y el
préjimo.

6. En la santidad y observancia
del séptimo dia de la semana, o s&-
bado, segin las disposiciones del

Decélogo, en reconocimiento del po-
der creador y santificador de Dios y
como prueba de lealtad a él.

7. En la creacién original del hom-
bre a imagen de Dios, en su caida
en el pecado y en su posibilidad de
redencién.

8. En la salvacién de los hombres
por la gracia de Dios, “que ha dado
a su Hijo unigénito, para que todo
aquel que en él cree, no se pierda,
mas tenga vida eterna”.

9. En la conversién o transforma-
cién de la vida, por la fe en Cristo,
mediante el reconocimiento de la
autoridad de Dios y de su ley, el
arrepentimiento del pecado, la acep-
tacién del perdén divino, y la re-
cepcién del Espiritu Santo, que trans-
forma al creyente en hijo de Dios y
lo habilita para cumplir gozosamen-
te su voluntad.

10. En la realidad y validez de
una religién préactica, que se mani-
fiesta en la vida cotidiana mediante
la veracidad en las palabras, la hon-
radez en los trabajos y negocios, el
servicio abnegado al préjimo, la
lealtad a los principios de la verdad,
el amor y la justicia.

11. Que las leyes de la natura-
leza son también leyes de Dios, y
que el cristiano debe obedecerlas,
para conservar la salud y pureza del
cuerpo y de la mente, librarse de
todo vicio y abstenerse del uso de
bebidas alcohélicas, tabaco, infusio-
nes que contienen alcaloides y todo
otro narcético, comida o bebida que
perjudique la salud.

12. En un culto espiritual, reali-
zado en el idioma del pueblo y que
apela a las facultades de la mente,
a la conciencia y al corazén, y que
consiste en la lectura y explicacién
de las Escrituras, en himnos de ala-
banza y adoracién, y en oraciones
de gratitud y ruego.

13. En la mayordomia cristiana,
que reconoce a Dios como dueiio de
cuanto existe, y obliga moralmente
al creyente a administrar todas las
cosas para la gloria de Dios y para
el bien de sus semejantes, y con-

vierte en privilegio suyo dedicar vo-
luntariamente una parte de sus re-
cursos al sostén del culto.

14. En una iglesia sin jerarquias
eclesidsticas, cuyos pastores, ancia-
nos y didconos, generalmente hom-
bres casados, elegidos por la con-
gregacién, tienen la misién de guiar
a los fieles y dirigir el culto, y de
servirles.

15. En los ritos del bautismo, la
Cena del Sefor o Eucaristia, el la-
vamiento de los pies, la imposicién
de las manos y el ungimiento de los
enfermos, como sencillas y solemnes
ceremonias conmemorativas o sim-
bélicas de las gracias recibidas por
la fe.

16. Que el bautismo conmemora
la muerte y resurreccién de Jesu-
cristo, simboliza el renacimiento es-
piritual o surgimiento a una vida
nueva en Cristo; que debe ser prac-
ticado por inmersién y ser precedi-
do por el conocimiento de la doc-
trina, el arrepentimiento del pecado
y la fe en el Salvador.

17. En el segundo advenimiento
en gloria y majestad de nuestro Se-
for Jesucristo al mundo, en forma
personal y visible, para redimir a
su pueblo, conforme a su promesa:
“Vendré otra vez, y os tomaré a mi
mismo”. Cree, ademds que innu-
merables sucesos y condiciones de
nuestros dias, anunciados por las
profecias de las Escrituras como se-
fales del regreso inminente de Cris-
to, muestran que este magno acon-
tecimiento estd cercano.

18. Que los muertos yacen incons-
cientes hasta el dia de la resurrec-
cién. Los justos resucitarén cuando
vuelva Cristo por segunda vez, y
serdn revestidos de inmortalidad
juntamente con los fieles que estén
vivos; y los impios, mil afios més
tarde, para ser destruidos para
siempre.

19. Que al fin de los tiempos Dios
establecerd en este mundo un reino
de justicia, paz, amor y gozo inefa-
bles, como morada de los redimidos,
y el universo se verd libre para
siempre de todo rastro de mal. [J
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No es facil dar con

libro...

La combinacion ideal que lo llevara a una vida
mejor hoy y a una mayor seguridad manana

DESEADO DE TODAS LAS
NTES. Este libro ayuda a com-
prender el mayor de todos los
misterios: la llegada a nuestro pla-

neta de un Ser del espacio exterior;
su obra social, médica y espiritual
en favor de una sociedad desespe-
rada; el rechazo salvaje que experi-
mento, las torturas a que fue some-
tido y finalmente su muerte en el

suplicio, sufrida para salvar del
infierno y la muerte eterna a sus
torturadores y a toda la humanidad.

(Marque los titulos que le interesan)
SEGURIDAD Y PAZ EN EL
CONFLICTO DE LOS SIGLOS
EL DESEADO DE TODAS

SEGURIDAD Y PAZ EN EL
CONFLICTO DE LOS SI-
GLOS. Esta obra notable
invita a explorar los misterios
de la inmortalidad y lo sobre-
natural. Contesta la pregunta:
¢Pueden hablar nuestros
muertos? Muestra como pre-

pararse para la época de an-
gustia y afliccion que esta por
caer la humanidad. Se-
iahcua'leslaﬁnicafgrmade

LIBERTAD DEL TEMOR. Esta
obra deberia estar en manos de
todos, porque contiene una clara
orientacion los jovenes que
dudan de si mismos y temen al
futuro; para los padres que se afli-

gen por lo que pueda deparar a sus
hijos el porvenir amenazador; para
los educadores que estan preocu-
pados por la rebelion de las nuevas
generaciones; y para los funciona-
rios publicos que consideran con
ansiedad el destino de sus pueblos.
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LAS GENTES AL MUNDO DEPRESION NERVIOSA
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Calle y No.
Ciudad Estado Pais

(Por favor escriba con claridad)

oy

EL CREDO QUE CAM-
BIO AL MUNDO. Precisa-
mente cuando la familia
moderna se ve amenazada
a causa del rechazo de los
valores y las normas que
aseguran su estabilidad,
aparece esta obra desti-
nada a darle esperanza y

seguridad.

i50 ANOS DE MILAGRO
DETRAS DE LAS RE-
JAS! Relatos amenos e
instructivos que tienen el
proposito de proteger a los
hijos de las familias latino-
americanas contra la lec-
tura peligrosa y destruc-
tora de la mente.

COMO VENCER LA
DEPRESION NERVIOSA.
El Dr. René Lacroix, res-
paldado por 30 afios de
solida practica médica,
previene contra los peli-
gros de la vida moderna y
ensefia a combatir la enfer-
medad de los nervios.
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